STARTINGE@BLOCK

PROVOCATEURS DE SOLIDARITE

QUIZZ « La roue des systemes alimentaires »

Tournez la roue pour aborder de nombreux enjeux liés a notre systeme alimenfaire mondial.

Mots clés : faim ; sécurité alimentaire ; modes de production ; occupafion des sols ;
systemes agricoles ; distribufion des produits ; conséquences sur les mangeurs ef

mangeuses ; alfernafives possibles ; souverainefé alimentaire.

Chaque question est une pefite porfe d’enfrée pour discuter du sujef fres vaste de

I’alimentation.

Ce quizz a éfé réalisé par Starfing Block au cours de I'année 2023 suite a une demande de
sensibilisation sur la thématique de I'alimentation durable. Cefte demande a faif écho a la
thématique des Festival ALIMENTERRE, et du Festival des Solidarités (FESTISOL).

Certaines questions de ce quizz sonf issues de ceux sur le commerce équitable

d’Artisans du Monde, sur les semences paysannes de SOL, ef sur la souveraineté

alimentaire du RECIDEV.

Photo d’Alexis Anice, photographe de I'événement Responsib’all day
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Objectifs :

- Questionner ses représentations sur la faim, I'alimentation, et les modéles agricoles

- Acquérir des connaissances sur nofre systeme alimenfaire de la production des

produifs jusqu’a leur consommation.

- Réfléchir collectivement a des alternatives sur différentes échelles

Durée :
2h-2h30 si I'on souhaite faire foufes les quesfions en discutant des enjeux ef des
alfernatives.

Congu pour un formar stand, sa durée esf évolufive.

Public : Adulte, public lycéen

Matériel :

- Les carfes questions plasfifiées
- Les carfes réponses
- Un paper board « Mur des alfernafives »

- Une grande roue avec 4 couleurs / Un dé avec des faces de 4 couleurs différentes

En formaf quizz en équipe, prévoir en plus :

- Des panneaux réponse effagables + des marqueurs effagables et de quoi neffoyer

les panneaux enfre chaque réponse

Comment I'utiliser ?

Prise en main par I'équipe d’animation :
Le quizz peut éfre animé par une seule personne, en foncfion de la configurafion choisie.

La personne animanf le quizz aura pris connaissance des fiches réponses en amont, pour

pouvoir faire des ponfs enfre les différenfes quesfions ef rebondir si nécessaire. Le quizz
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est un prétexte a I'échange, plus qu'un outil de divulgation d’information.

Quand l'utiliser ?

Ce quizz a éfé congu pour un stand en extérieur, mais il est adapfable a de nombreux

confextes.

En version sfand, les participanf-es peuvent tirer ef répondre a une ou quelques questions.
Chaque question est suivie d'un femps de debriefing comprenant un échange sur les
alternafives. Les quesfions qui onf déja éré piochées peuvent resfer visibles sur la fable

pour alimenfer le débat des personnes suivantes.

Dans une séance en salle, les parficipant-es se meffront en équipe et répondront sur des

ardoises. Les questions peuvent éfre sélectionnées pour correspondre au public.

Le debriefing ?

Le débriefing est un femps d’échange imporfant ou les personnes participanfes sorfenf du
jeu. Les questions posées peuvent éfre choisies ef adaptées en fonction du public et en

fonction des objectifs de la séance.

L’équipe d’animation devra préter une affenfion particuliere afin de ne pas culpabiliser le
public ef prendre en compte le pouvoir d’action de chacune et chacun (par exemple :

moyens économiques, pouvoir de décision, age...).

Variante débrief 1 - forum

Apres chaque quesfion, prenez un femps de debriefing en parfant du ressenfi des
personnes parficipantes puis en confrontant les idées de chacun ef chacune pour ouvrir sur

les leviers d’action collectifs et individuels.

Un paperboard peut étre laissé a disposifion pour permeffre aux participants ef
participantes d’écrire I'alternafive discutée, les personnes suivantes pourronf donc voir les

idées des autres.
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Vous pouvez €galement rappelez que foutes les sources du quizz sont disponibles en ligne
ef laisser un espace sur le mur des alfernafives pour que fous ef foufes proposenf des

ressources sur la thématique.

Variante débrief 2 - en classe

Lorsque toufes les questions sélectionnées sonf posées, formez des groupes de personnes

pour le debriefing. Chaque groupe aura une ou deux carfes du quizz.
1 - Ressenti

Pour faciliter la prise de parole, vous pouvez commencer le debriefing en parfant des
ressenfis des participanfs et participantes ef leur demander ce qui les a surpris, choqué ou

au confraire conforté dans leur position.
2 - Réfléchir collectivement sur les enjeux soulevés par la carte.

Chaque groupe fravaille sur une ou deux cartes : ils doivenf discuter des causes ef des

conséquences qui sonf liées a cetfte carfe.

Pour cela, I'arbre a probleme peut éfre une feuille de route : un arbre dont les racines sonf
les causes et les branches les conséquences. Ou vous pouvez ufiliser une version plus
complexe comme déraillée dans ceffe fiche peédagogique..

https://www.centraider.org/fiche-rechnigue-nd-larbre-a-problemes-un-outil-

danalyse-prospective/

3 - Recherche d’alternatives
Enfin, tous ef toutes sont amenées a rechercher des alternatives.

Cefte partie peut éfre faite directement en sous-groupes ou bien en pléniere.

4 - Ressources
Si vous le souhaifez, vous pouvez imprimer une deuxieme version des cartes choisies pour

que les parficipants et parficipantes puissent en emporfer une.

La posture ?
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Nous conseillons a I'équipe d’animation d’instaurer un cadre bienveillant propice a la prise
de parole, facilitant le questionnement et le débaf. Nous vous proposons de vous
questionner sur I'accessibilité des supports pour les adapfrer aux spécificités du public

(handicap, niveau scolaire efc.).

Les carfes réponses sont parfois complexes, vous pouvez sélectionner celles qui
correspondent le mieux a vofre public. Il est également possible de préparer les supports
vidéos (liens dans le tableau ou QR codes) ou photos (infographies, images,.. efc) pour

remplacer la lecture des carfes.
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Contenu du quizz et ressources pour aller plus loin

Les informations en verts ne sonf pas confenues dans le quizz mais peuvent étre creusées pour aller plus loin. Ce tableau peut

éfre compléré par I'animateur- ice pendanf sa préparation et par les proposifions des parficipant- es.

Paradoxe de la faim

Question Carte Réponse Eléments supplémentaires pour alimenter le débat

1 Quel pourcentage de la|11% de la population mondiale, soif |
population mondiale souffre |personne sur Q.

im ?
de la faim En effef, sur 7,8 milliards d’habirant-es, 821

2% 2 8% 72 11% 7 millions souffraient de la sous-alimentation en
2018 (selon les chiffres de la FAO).

Source :

tos.//Www.un.org/sustainabledevelopoment/fr/

hunger/
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2 évolue le

de

Comment
pourcentage la
populafion mondiale souffrant
de dernieres

la faim ces

années ?

Il diminue, stagne,

augmente 7

Selon la FAO, le nombre de personnes sous-

alimentées a recommencé a augmenter depuis
2014.

La crise du CoVID-19 accélere ceffe
augmentafion : 100 millions de personnes
supplémentaires pourraient avoir déja basculé

dans une sifuafion de faim chronique.

Pourtant, il s’agit de I'objectif n°2 des Objectifs

de Développement Durable « Faim Zéro ».

Source : httos.//www.sosfaim.be/wWp-
content/uploads/2021,/08/Kit-Alimenterre-Sur-
le-Champ.pdf

3 Parmi les personnes dans
le monde qui souffrent de la
faim, quel pourcenfage sont
des

agriculreurs ef

« Nous sommes plus de 7,0 milliards d’éfre
humains sur Terre... Nofre planéfe posséde
foufes les ressources pour pouvoir produire de

la  nourriture pour chacun d’enfre nous, ef



https://www.sosfaim.be/wp-content/uploads/2021/08/Kit-Alimenterre-Sur-le-Champ.pdf
https://www.sosfaim.be/wp-content/uploads/2021/08/Kit-Alimenterre-Sur-le-Champ.pdf
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agricultrices, pécheurs.euses,

éleveur-euses ou membres

de leurs familles ?

30 60 ou 80 % 7

pourfant plus de 800 millions de personnes
souffrent de la faim, soif 1 personne sur @. 80%
qui
des

des personnes onf faim sont des

agriculreur-ices, éleveurses ou des
pécheur-ses, ainsi que leurs familles. Produire
de la nourriture ef ne pouvoir se nourrir
suffisamment... on appelle cela le paradoxe de

la faim »

Source : https.//paradoxedelataim.orq/

4  Combien de kg de

déchefs alimentaires un-e

américain-e chaque année?

25, 99 ou 86 7

o9

Un rapporf de 2021 évalue ceffe perte a 99 kg
par personnes ef par ans aux USA, confre
/2kg/pers/an au Pérou, 84 au Ghana, 64 au
Japon, 81 au Danemark ou encore 102 en

Australie. Le plus élevé du classement est 189

Le faif que des quantités subsfanfielles de nourriture

soienf produifes mais non consommeées par les
humains a des impacfs négatifs imporfanfs
environnemenfaux, sociaux ef économiques. Les

estimafions suggerenf que 8 a 10 % des émissions
mondiales de gaz a effer de serre sonf associées a

des aliments qui ne sont pas consommes.



https://guide-agriculture.com/connaissez-vous-la-difference-entre-lagriculture-raisonnee-et-lagriculture-biologique/
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au Niger. (1)

« Les pays, riches ou pauvres, perdent a peu
pres la méme quantité de nourrifure. Mais pour
I'Europe et '’Amérique du Nord, plus de 60 %
des pertes se produisent au niveau de la
disfribufion et du consommateur alors que, dans
les pays en développement, /0 % des perfes
onf lieu au moment de 'apres-récolre ef du

fransport. »

Les pertes ef le gaspillage alimenfaires
participent a une imporfante dilapidation des
ressources, nofamment 'eau, la ferre, I'énergie,
le travail ef le capital, et produit inutilement des
émissions de gaz a effef de serre, confribuant

au réchauffement mondial ef au changement

https://www.unep.org/fr/resources/rapport/rapport-

202 1-du-pnue-sur-lindice-du-gaspillage-alimentaire

09 par personnes par an aux USA

72 au Perou

84 au Ghana ef 189 au Niger

64 au Japon

81 au Danemark

102 en Australie



https://www.unep.org/fr/resources/rapport/rapport-2021-du-pnue-sur-lindice-du-gaspillage-alimentaire
https://www.unep.org/fr/resources/rapport/rapport-2021-du-pnue-sur-lindice-du-gaspillage-alimentaire
https://www.unep.org/fr/resources/rapport/rapport-2021-du-pnue-sur-lindice-du-gaspillage-alimentaire
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climatique. De plus, une fois a la poubelle,

cefte nourriture devenue déchet est une charge o
En 2011, un rapport de la FAO esfimaif que le

pour la collectivite. . , .
gaspillage moyen d'un consommateur se sifue enfre

Q5 ef 115 kg par an en Europe et en Amérique du

3 , Nord, randis qu’en Afrique Sub-Saharienne, en Asie
ource |
du Sud ef du Sud-Esf, chaque personne jeffe

(1 )httos.// ' www.unep.orq/fr/resources/

seulement 6 a 11 kg par ans.
rapport/rapport-202 1 -du-pnue-sur-lindice-du-

gaspillage-alimentaire

(C)httos./ /' www.alimenterre.orq/system/files/ | hitps:.//www.fao.org/policy-support/policy-themes/

inline-files/fiche-them-emprunte-ali-2018-mise- |food-loss-food-waste/en/

en-page_0.pdf

httos.// ' www.thespruceeats.com/ 1 3-numbers-about-

food-waste-in-america-51 19244



https://www.thespruceeats.com/13-numbers-about-food-waste-in-america-5119244
https://www.thespruceeats.com/13-numbers-about-food-waste-in-america-5119244
https://www.fao.org/policy-support/policy-themes/food-loss-food-waste/en/
https://www.fao.org/policy-support/policy-themes/food-loss-food-waste/en/
https://www.alimenterre.org/system/files/inline-files/fiche-them-emprunte-ali-2018-mise-en-page_0.pdf
https://www.alimenterre.org/system/files/inline-files/fiche-them-emprunte-ali-2018-mise-en-page_0.pdf
https://www.alimenterre.org/system/files/inline-files/fiche-them-emprunte-ali-2018-mise-en-page_0.pdf
https://www.unep.org/fr/resources/rapport/rapport-2021-du-pnue-sur-lindice-du-gaspillage-alimentaire
https://www.unep.org/fr/resources/rapport/rapport-2021-du-pnue-sur-lindice-du-gaspillage-alimentaire
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httos.//www.nrdc.orq/sites/default/files/wasted-

201 /-report.pdf

5 La souveraineté alimentaire] ...

a) Est définit par : « Le droit
des peuples a une
alimentation saine et
culturellement appropriée
produite avec des méthodes
durables, ef le droit des
peuples de définir leurs
propres systemes agricoles

et alimentaire »

b) Est composée de : I'acces
a la nourriture ; la

disponibilité ; la qualité ; la

est définie par « Le droit des peuples a une
alimentafion saine ef culturellement appropriée
produite avec des méthodes durables, ef le
droit des peuples de définir leurs propres

systemes agricoles er alimentaire ».

Elle a été théorisée par la Via Campesina en
1996, en marge du Sommet mondial de
I'alimentation. Elle apporte une dimension

polifique a la question de 'alimenfation.

La sécurité alimenfaire est composée de
quatre dimensions : I'acces a la nourriture ; la
disponibilité (quantités suffisantes) ; la qualité
(nutritionnel et sanitaire) : la stabilité des trois

autres dimensions dans le femps.



https://www.nrdc.org/sites/default/files/wasted-2017-report.pdf
https://www.nrdc.org/sites/default/files/wasted-2017-report.pdf
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stabilité des trois aufres

dimensions dans le femps.

c) Est la capacité pour un
pays ou un ferrifoire de
subvenir aux besoins de sa
populafion en produisant lui-
méme les ressources

alimentaires

L’autosuffisance alimentaire est la capaciré
pOouUr un pays ou un ferritoire de subvenir aux
besoins de sa populafion en produisant lui-

méme les ressources alimentaires).

6 La sécurité alimentaire :

a) Est un des 17 objectif de
développement durable
adoptés par les Efafs
Membres de 'ONU en 2015
dans le cadre du Programme
de développement durable a
I'norizon 2030

Toutes les réponses sonf vraies |

Le deuxieme Objectif du Développement

Durable s’intitule «Faim Zéro ».

L'arficle 25 de la DDH de 1948 traite de la faim
. “Toute personne a droif a un niveau de vie
suffisant pour assurer sa sanfé, son bien-éfre et

ceux de sa famille, notamment pour

alimentation [...]" (arficle 25).
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b) Est inscrite dans la
Déclaration Universelle des
droits de 'homme et du

citoyen de 1948

c) A faif 'objet d’un pacte

infernafional

d) Toutes les réponses

précédentes

Plusieurs pactes onf été signés : le Pacte

international relatif aux droits économiques,

sociaux et culturels (en vigueur depuis 1970)

affirme le droit a une nourriture suffisante,
instrument juridique obligafoire pour les parties
qui y adherent ; le Pacte mondial de sécurité

alimentaire (1985) ; la Déclaration de Barcelone

(1992) : les Déclarations de Rome sur la

nutrition (1992 ef 2014) et le Plan d'action pour

favoriser une croissance mondiale équitable

favorable aux pays vulnérables ;

/ Au niveau commercial, les

produits agricoles sonf

considérés comme des

produits comme les autres.

Vrai ou Faux 7?7

Les aliments sont considérés comme les autres
sur le marché mondial (bourse, interdiction de
profectionnisme par I'Organisation Mondiale du

Commerce)...

Il 'est cependant Iégitime de penser que cela ne

Fiche AlimenTERRE sur le commerce mondial
Libéralisation des échanges agricoles

En 1994, les accords de Marrakech instaurent un

nouveau cadre aux échanges mondiaux :



https://www.fao.org/publications/card/fr/c/81b48e8b-050f-489a-b350-f8fde5996f85/
https://www.fao.org/publications/card/fr/c/81b48e8b-050f-489a-b350-f8fde5996f85/
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/?uri=LEGISSUM%3Ar15001
https://www.cncdh.fr/sites/default/files/pidesc_protocole_0.pdf
https://www.cncdh.fr/sites/default/files/pidesc_protocole_0.pdf
https://www.cncdh.fr/sites/default/files/pidesc_protocole_0.pdf
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devraient pas éfre le cas car ils condifionnent la
survie, ef sont en lien avec la culture. Un
plaidoyer autour de I'alimenfafion comme bien

commun se développe en ce sens.

Source : Fiche thématique ALIMENTERRE sur le
Commerce International et Q-Sort Noutrrir e
monde RED 2016 , retrouvez les sur la

plateforme du festival |

Pour aller plus loin sur ceffe question : CORIAT,
B., N. LEGROUX, N. LE GUEN;, S. LEYRONAS
and M. TORO (2019), « Faire de I'alimentation
un « bien commun » : les enseignements firés
de frois expériences de lufte contre la
malnutrition », Papiers de Recherche AFD, n°

2019-114, October.

du (OMC).

Remplagant les cycles de négociafion du Gatf, TOMC

I'Organisafion  mondiale commerce

ouvre la libéralisation des échanges a [Iagriculture.

Les paysans du monde enfier sont placés en

concurrence directe sur le marché mondial. Le prix de
revient du plus compétitif, c'est-a-dire le plus
productif, fixe le prix infernafional qui s'impose a fous.
On assiste a une ftendance générale a la baisse des

prix agricoles mondiaux.

L’alimentation un bien commun

https://www.afd.fr/fr/ressources/faire-de-

lalimentation-un-bien-commun-les-enseignements-

fires-de-frois-experiences-de-lutte-contre-la-

malnutrifion



https://www.afd.fr/fr/ressources/faire-de-lalimentation-un-bien-commun-les-enseignements-tires-de-trois-experiences-de-lutte-contre-la-malnutrition
https://www.afd.fr/fr/ressources/faire-de-lalimentation-un-bien-commun-les-enseignements-tires-de-trois-experiences-de-lutte-contre-la-malnutrition
https://www.afd.fr/fr/ressources/faire-de-lalimentation-un-bien-commun-les-enseignements-tires-de-trois-experiences-de-lutte-contre-la-malnutrition
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« Faire de I'alimenfafion un bien commun, c’est penser
les condifions de [linstifufionnalisation du droif a
I'alimentation. Il s’agit de sortir de Tlillusion que la
réalisation de ce droit a I'alimentation pourra reposer
sur le « bon vouloir » des Erafs, ef fravailler &
promouvoir  des initiafives  mulfiples,  émanant
notamment de la société civile. » - CORIAT, B., N.
LEGROUX, N. LE GUEN, S. LEYRONAS and M.
TORO (2019), « Faire

de Tlalimentation un « bien commun » : les

enseignements tirés de trois

expériences de lutte confre la malnutrition », Papiers

de Recherche AFD,

n° 2019-114, October.
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Lien avec le plaidoyer sur 'eau comme bien commun

8 L'UE est agro exportafrice
car elle satisfair largement a

ses besoins alimentaires.

Vrai ou Faux 7?7

L'UE  exporte  beaucoup  mais  importe
également des aliments. On considere qu’elle
utilise I'équivalent de 35 000 ha dans les pays
du sud pour satisfaire ses besoins avec

importation d’huile, de sucre, etc.

Par ailleurs, I'agriculture de la France ou de I'UE
est dépendanfe d’'importation d’énergie ef

d’azote (fourteaux de soja)

Source : Fiche thématique ALIMENTERRE

Selon les stafistiques de la FAQO, la valeur annuelle
moyenne des échanges de produirs agricoles ef
alimenraires est passée de 34 milliards de dollars en
19061-1963 a 885 milliards de dollars en 2006-2008,
soif une mulfiplication par 25 en un peu plus de 40
ans. L'importance des exportations agricoles est
moindre dans les pays les plus avancés (moins de 10
% du fofal des exportations). Toutefois, I'alimentation
étant un enjeu sfratégique, I'Europe ef les Etats-Unis
se sonf livrés a une concurrence féroce sur le marché
mondial, enfrainant foujours plus de soutiens a leurs
producfeurs agricoles ef des crises de surproduction

a la fin du XXe siecle.
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https://www.alimenterre.orqg/system/files/2019-

10/fiche-them-commerce-international-2019.pdf

Q@ Qu’est-ce que la faim ?

a. Le manque d’énergie

alimentaire
b. La malnutrition
c. La sous-alimentation

Ce qui arrive quand on saute

le pefit-déjeuner

Selon I'Organisafion des Nations Unies pour
I'alimentfation et I'agriculture (FAQO), la faim est
une sensatfion physique inconforfable ou
douloureuse causée par une consommation
insuffisante d’énergie alimentaire. Elle devient
chronique lorsque la personne ne consomme
pas une quantité suffisante de calories (énergie
alimentaire) sur une base réguliere pour mener
une vie normale, acfive et saine. La « faim »
peut donc également éfre qualifiee de sous-

alimentation.

La malnutrition peut étre liée a la faim, mais pas

nécessairement.

Par «malnutrition», on entend les carences, les

(https://unric.ora/fr/jai-faim-quest-ce-que-ca-

signifie/) Selon 'Organisation des Nations Unies pour
I'alimentation et I'agriculture (FAQ), la faim est une
sensation physique inconfortable ou douloureuse
causée par une consommation insuffisante d’énergie
alimentaire. Elle devienf chronique lorsque la
personne ne consomme pas une quantiré suffisante
de calories (énergie alimentaire) sur une base
réguliere pour mener une vie normale, acfive ef saine.
La « faim » peut donc également étre qualifiee de

sous-alimentation.

La malnutrition peut éfre liee a la faim, mais pas

nécessairement.

(https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/

detail/malnutrition) Par «malnutrition», on entend les



https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
https://www.who.int/fr/news-room/fact-sheets/detail/malnutrition
https://unric.org/fr/jai-faim-quest-ce-que-ca-signifie/
https://unric.org/fr/jai-faim-quest-ce-que-ca-signifie/
https://www.alimenterre.org/system/files/2019-10/fiche-them-commerce-international-2019.pdf
https://www.alimenterre.org/system/files/2019-10/fiche-them-commerce-international-2019.pdf

STARTINGEBLOCK

PROVOCATEURS DE SOLIDARITE

exces ou les déséquilibres dans I'apport

énergétique ef/ou nutritionnel d’une personne.

Source : Question issue du Quizz sur

la

Souveraineté Alimentaire développé par le

RECIDEV.

carences, les exces ou les déséquilibres dans I'apporf
énergétique ef/ou nutritionnel d'une personne. Ce

ferme couvre 3 grands groupes d’affections :

la dénutrition, qui comprend 'émaciation
(faible rapport poids/taille), le refard de
croissance (faible rapport taille/age) et
Iinsuffisance pondérale (faible rapport

poids/age);

la malnutrition en matiere de
micronufriments, qui comprend la carence
en micronutriments (manque de vitamines et
de minéraux essentiels) ou I'excés de

micronutriments;

le surpoids, I'obésité ef les maladies non
fransmissibles liées a I'alimentation (par
exemple, les cardiopathies, les accidents

vasculaires cérébraux, le diabéte et certains
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cancers).

10 Combien de personnes
I'obésité  fouche-f-elle dans

le monde 7?7

132 millions
672 millions

Q45 millions

672 millions de personnes souffrent de
'obésité. Les causes de surpoids ef d'obésité
sonf mulfiples mais cela est également un
symptome du dysfonctionnement actuel de

nofre systeme alimentfaire industriel.

Le nombre de personnes en surpoids, quant a
lui, s’éleve a 2 milliards, tandis que pres de 2
milliards de personnes souffrent de carences

alimentaires.

Il N"est pas rare d’observer simulfanément la

dénutrifion ef 'obésité dans un méme pays, une
méme communaute, voire une méme famille. En
effet, cerfains pays continuent de faire face aux

problemes des maladies infectieuses ef de la
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dénufrition, ef connaissenf en méme femps une
augmenfafion rapide des facfteurs de risque
pour I'obésité ef le surpoids, nofamment en

milieu urbain.

Source : https./ /' www.sosfaim.be/wp-

content/uploads/2021/08/Kit-Alimenterre-Sur-

le-Champ.pdf

htps://www.who.int/fr/news-room/fact-

sheefs/detail/obesity-and-overweight

11 - Nous produisons
suffisamment de nourriture

pour nourrir le monde.

Vrai ou Faux

VRAI

Nous pouvons déja reposer le consfaf que
pres 20 % de la nourriture produife dans le

monde est perdue et gaspillée.

Pour éfre plus précis, selon Marc Dufumier,

Selon Marc Dufumier, agronome et enseignant-
chercheur frangais, pour que fous les humains soient
nourris correctement, il faur produire 200 kilos de
céréales par habitant ef par an, ou leur équivalent en
pommes de ferre, manioc efc., «quitte a ce qu’une
pefite partie seulement de cette production soif

destinée a I'alimentation animale». Or justement, on



https://www.sosfaim.be/wp-content/uploads/2021/08/Kit-Alimenterre-Sur-le-Champ.pdf
https://www.sosfaim.be/wp-content/uploads/2021/08/Kit-Alimenterre-Sur-le-Champ.pdf
https://www.sosfaim.be/wp-content/uploads/2021/08/Kit-Alimenterre-Sur-le-Champ.pdf

STARTING@BLOCK

PROVOCATEURS DE SOLIDARITE

agronome et enseignanf-chercheur frangais,

pour que fous les humains soienf nourris

correctement, il faut produire 200 kilos de

par par
équivalent en pommes de terre, manioc efc.,

céréales habitant ef an, ou leur

«quiffe a ce qu’'une pefite parfie seulement de
ceffe production soit destinée a l'alimenfation

animale». Or justement, on produit sur la

planete l'équivalent de 320 a 330 kilos de

céréales par an ef par personne.

Le probleme ne vient donc pas de la
producfion mais bien de la réparfifion :
gaspillage, sur-consommation de cerfain.es

("auteur rappelle qu” «Au Brésil, un hectare de

ferre peut nourrir 50 végétariens, mais 2

carnivores») ef usages des productions les

produit sur la planefe I'équivalent de 320 a 330 kilos

de céreales par an ef par personne.

Le probleme, selon Marc Dufumier, c’est que foute
ceffe nourrifure ne va pas aux gens qui onf faim, mais
aux «gaspilleurs» (rappelons le chiffre qui fue: un fiers
de lalimenfration produite pour les hommes dans le
monde qui finit a la poubelle), aux «gloutons» (qui
consomment du laif ef de la viande en frop grandes
quantités, produits a parfir de d’animaux qu’il fauf
nourrir: «<Au Brésil, un hectare de terre peut nourrir 50
végétariens, mais 2 carnivores») ef enfin  aux
«agrocarburanfs», qui sont pour l'aufeur une «fausse

bonne idéex.

https://www.slate. fr/life /83985/aqgriculture-

production-nourrir-monde



https://www.slate.fr/life/83985/agriculture-production-nourrir-monde
https://www.slate.fr/life/83985/agriculture-production-nourrir-monde
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agrocarburants.

Source : Question issue du Quizz sur
Souverainefé  Alimenfaire développé par

RECIDEV.

https://www.slate fr/life /8 3985/aqgriculture-

production-nourrir-monde

12 Qui nourrit le monde ?
- Les pefires
paysan-nes
- L’agro-industrie

Les deux a part presque

égale

Réponse : A - Les petit-es paysan-nes

Confrairement a une idée répandue, ce n’est
pas I'agro-industrie qui nourrif la plus grande
part de 'humanité. Les personnes issues du
monde paysan assurent /0 % de la producfion
alimenraire mondiale. Les pefites exploirations
(en moyenne moins de Bha) représentent
environ 25 % de la surface agricole mondiale

ef elles produisent environ la moitié de la

Deux études récentes, reprises par la FAQO, viennent a
I'enconfre de ceffe donnée admise depuis des
années ef évoquent que les petfites exploifation
agricoles exploiteraient 12% des terres ef fourniraient
35% de la production alimenfaire mondiale.

(hitps://www.fao.org/news/story/pt/item/1396563/i

code/)

Les grandes associafions de défenses des pefifs



https://www.fao.org/news/story/pt/item/1396563/icode/
https://www.fao.org/news/story/pt/item/1396563/icode/
https://www.slate.fr/life/83985/agriculture-production-nourrir-monde
https://www.slate.fr/life/83985/agriculture-production-nourrir-monde
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nourriture mondiale. Cela signifie que si I'on
inclue les pécheurs artisanaux, les producteurs
urbains, les chasseurs-cueilleurs et les petits
€leveurs ef bergers, la parf des petits
agriculreurs dans la production alimentaire

mondiale atteint environ 70 %.

Il est également reconnu que le modéle de

producfion paysan'ne a moins d’impact sur

I'environnement, le climaf ef la santé des
consommateurs. Il s’agit  également d'un
modele plus performant pour garanfir la

sécurité alimentaire des bénéficiaires a long

ferme.

producteurs sonf en profond désaccord avec ces
études ef s'offusquent que la FAO parficipe a cette
redéfinition. lls crifiquent des biais dans la maniere de
définir les petits producteurs (faille d’exploitation
ridicule, non prise en compte des pécheurs,
cueilleurs, bergers, ... et de maniere général de la
production informelle), dans le représentativiré des
données (données issues majoritairement de pays
riches) et de calculer la confribution dans la
production mondiale (par valeur commerciale ef non

volume de consommation).

Une leftre ouverfe a éré publiée

(https://www.pressenza.com/fr/2022/03/les-petits-

agriculteurs-et-lalimentation-mondiale-changement-

de-cap-aux-nafions-unies-et-lettfre-ouverte-a-la-fao/)

ef un document explicafif produif :

https://www.etcgroup.org/content/backgrounder-

small-scale-farmers-and-peasants-still-feed-world  (en



https://www.etcgroup.org/content/backgrounder-small-scale-farmers-and-peasants-still-feed-world
https://www.etcgroup.org/content/backgrounder-small-scale-farmers-and-peasants-still-feed-world
https://www.pressenza.com/fr/2022/03/les-petits-agriculteurs-et-lalimentation-mondiale-changement-de-cap-aux-nations-unies-et-lettre-ouverte-a-la-fao/
https://www.pressenza.com/fr/2022/03/les-petits-agriculteurs-et-lalimentation-mondiale-changement-de-cap-aux-nations-unies-et-lettre-ouverte-a-la-fao/
https://www.pressenza.com/fr/2022/03/les-petits-agriculteurs-et-lalimentation-mondiale-changement-de-cap-aux-nations-unies-et-lettre-ouverte-a-la-fao/

STARTING@BLOCK

PROVOCATEURS DE SOLIDARITE

Source : Question issue du Quizz sur la
Souveraineté Alimentaire développé par le

RECIDEV.

anglais ou espagnol)

13 Quelle part de la
population mondiale fravaille

dans l'agriculfure ?

a. b%
b. 15%

c. 25%

C - 25%

D’apres la FAO, quelque 866 millions de
personnes fravaillent dans I'agriculture. Il s’agir
de plus d’un quarf de la main-d’ceuvre

mondiale.

Source : Question issue du Quizz sur la
Souveraineté Alimentaire  développé par le

RECIDEV.

https://news.un.orq/fr/story/



https://news.un.org/fr/story/2022/12/1130532
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2022/12/1130532

14 - La souveraineté
alimentaire encourage un
modele agricole plus

écologique et durable ?

Vrai ou faux

De maniere générale, les systemes alimentaires
acfuels sont fres sensibles aux chocs qu’ils
subissent et s’adaptent difficilement aux
changements brutaux (ex : guerre en Ukraine,
Covid, phénomenes climatiques). lls mettent en
danger la sanfé de la populafion ef de la
planéfe et sonf a 'origine de niveaux de
pollution ef de gaspillage non soutenables. ||
est essenfiel d'avoir des systémes alimentaires
sains, durables ef inclusifs pour affeindre les

objectifs mondiaux de développement.

Le développement de l'agriculture esf 'un des
leviers les plus puissanfs sur lequel agir pour
metftre fin a 'extréme pauvreté, renforcer le
parfage des richesses ef nourrir les 9,7 milliards

de personnes que compfera la planefe en

De maniere générale, les systemes alimentaires
acfuels sont fres sensibles aux chocs qu’ils subissent
ef s'adaptent difficilement aux changements bruraux
(ex : guerre en Ukraine, Covid, phénomenes
climatiques). Ils metftent en danger la sanfté de la
populafion et de la planéfe ef sonf a 'origine de
niveaux de pollufion ef de gaspillage non souftenables.
Il est essentiel d'avoir des systemes alimentaires sains,
durables ef inclusifs pour affeindre les objectifs

mondiaux de développement.

Le développement de 'agriculture est I'un des leviers
les plus puissants sur lequel agir pour mettre fin a
I'extréme pauvreté, renforcer le partage des richesses
ef nourrir les 9,7 milliards de personnes que comptera
la planete en 2050.

(https://www.banquemondiale.org/fr/topic/agricultur



https://www.banquemondiale.org/fr/topic/agriculture/overview
https://news.un.org/fr/story/2022/12/1130532
https://news.un.org/fr/story/2022/12/1130532
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2090.
(https://www.banguemondiale.org/fr/topic/aqgr

iculture/overview)

La souveraineté alimentaire encourage, au
niveau local, le mainfien d’une agriculfure de
proximité desfinée en priorité a alimenter les
marchés locaux, régionaux ef nationaux. Elle
privilégie des fechniques agricoles promouvant
"autonomie des paysans ef un plus grand

respect de I'environnement.

Source : Question issue du Quizz sur la

Souveraineté Alimentaire développé par le
RECIDEV.

e/overview)

La souverainefé alimenfaire encourage, au niveau
local, le maintien d'une agriculiure de proximiré
destinée en priorité a alimenter les marchés locaux,
régionaux et nafionaux. Elle privilegie des techniques
agricoles promouvant 'autonomie des paysans ef un
plus grand respect de l'environnement. Elle est donc
favorable aux agricultures biologiques ef refuse
I'utilisation des planfes fransgéniques (htfps://ccfd-

terresolidaire.org/souverainete-alimentaire/)

Initiaftives posifives

Alternafives en ferme

souveraineté alimentaire

/
de

htfps://www.ritimo.org/Resistances-ef-
alternatives-depuis-l-alimentation-ancestrale-a-

Cusco-Perou

Province thailandaise de Chachengsao, ou des

paysan-nes agroforestier-eres ceuvrent en

communaufé pour culfiver des plantes vivrieres, des



https://ccfd-terresolidaire.org/souverainete-alimentaire/
https://ccfd-terresolidaire.org/souverainete-alimentaire/
https://www.banquemondiale.org/fr/topic/agriculture/overview
https://www.banquemondiale.org/fr/topic/agriculture/overview
https://www.banquemondiale.org/fr/topic/agriculture/overview
https://www.banquemondiale.org/fr/topic/agriculture/overview
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arbres, ef des herbes médicinales. Les membres de la
communauté partagent les fruits de leurs récolfes et
les répartissent pour fournir un revenu quofidien a
foutes ef tous. Le bois peut servir d’ « argent urgent »
en cas de besoin ou d'épargne a plus long ferme
pour la vieillesse ou pour financer les éfudes des plus
jeunes. L'idée fondamentale est que les paysannes
peuvent vivre avec la foréf. Celle-ci n'est alors plus
considérée comme un simple bien a écouler sur les
marchés. Ces paysan-nes ufilisent en oufre ce modele
pour lutfer contre I'accaparement des foréts dans le
cadre des meécanismes de marcheé infernafionaux

promus par les organisations internationales.

https://www.ritimo.org/En-Thailande-les-paysan-nes-

consfruisent-la-souverainete-alimentaire-par-la



https://www.ritimo.org/En-Thailande-les-paysan-nes-construisent-la-souverainete-alimentaire-par-la
https://www.ritimo.org/En-Thailande-les-paysan-nes-construisent-la-souverainete-alimentaire-par-la
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https://www.rifimo.org/Resistances-et-alternafives-

depuis-l-alimentation-ancestrale-a-Cusco-Perou

https://souverainetealimentaire.org/huit-pays-dont-le-

senegal-parfagent-leurs-experiences-en-matiere-de-

plaidoyer-en-faveur-de-systemes-alimentaires-locaux-

territorialises-salt-dans-le-cadre-de-la-transition-

agroecologique-tae/

Qu’est-ce que la La souveraineté alimentaire est un concept développé
souverainefé alimentaire ? dans les années 1980 ef présenfé pour la premiere

o . fois par Via Campesina lors du Sommet de
a. La capacité d'un pays a
. I'alimentation organisé par la FAO a Rome en 19906. |
éfre autosuffisant en
a depuis été repris et précisé par divers courants
produifs alimentaires
alfermondialistes lors de différents Forums Sociaux



https://souverainetealimentaire.org/huit-pays-dont-le-senegal-partagent-leurs-experiences-en-matiere-de-plaidoyer-en-faveur-de-systemes-alimentaires-locaux-territorialises-salt-dans-le-cadre-de-la-transition-agroecologique-tae/
https://souverainetealimentaire.org/huit-pays-dont-le-senegal-partagent-leurs-experiences-en-matiere-de-plaidoyer-en-faveur-de-systemes-alimentaires-locaux-territorialises-salt-dans-le-cadre-de-la-transition-agroecologique-tae/
https://souverainetealimentaire.org/huit-pays-dont-le-senegal-partagent-leurs-experiences-en-matiere-de-plaidoyer-en-faveur-de-systemes-alimentaires-locaux-territorialises-salt-dans-le-cadre-de-la-transition-agroecologique-tae/
https://souverainetealimentaire.org/huit-pays-dont-le-senegal-partagent-leurs-experiences-en-matiere-de-plaidoyer-en-faveur-de-systemes-alimentaires-locaux-territorialises-salt-dans-le-cadre-de-la-transition-agroecologique-tae/
https://souverainetealimentaire.org/huit-pays-dont-le-senegal-partagent-leurs-experiences-en-matiere-de-plaidoyer-en-faveur-de-systemes-alimentaires-locaux-territorialises-salt-dans-le-cadre-de-la-transition-agroecologique-tae/
https://www.ritimo.org/Resistances-et-alternatives-depuis-l-alimentation-ancestrale-a-Cusco-Perou
https://www.ritimo.org/Resistances-et-alternatives-depuis-l-alimentation-ancestrale-a-Cusco-Perou
https://www.ritimo.org/Resistances-et-alternatives-depuis-l-alimentation-ancestrale-a-Cusco-Perou

STARTING@BLOCK

PROVOCATEURS DE SOLIDARITE

b. La possibilité pour un
gouvernement de
protéger la production
nationale d’aliments en

limitant les importations

c. Le droit des peuples a
une production durable
d’aliments de qualité ef
en quanfité  suffisante
pour se nourrir, selon les
principes du

développement durable

Mondiaux.

Selon Via Campesina, c’esf le droif des peuples a
une alimenfafion saine et culturellement appropriée
produite avec des méthodes durables, ef le droit des
peuples de définir leurs propres systemes agricoles ef

alimentaires. (https://foodsecurecanada.orq/fr/qui-

sommes-nous/la-souverainete-alimentaire-quest-ce-

gue-cest)

La souverainefé alimenfaire est présentée comme un
droit international qui laisse la possibilité  aux
populations, aux Etats ou aux groupes d'Efats de
meftre en place les politiques agricoles les mieux
adaptées a leurs populations sans qu'elles puissent
avoir un effet négatif sur les populations d'autres pays.
Elle se consfruit a I'origine dans l'objectif de permetftre

le respect des droifs des paysans.



https://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9claration_des_Nations_unies_sur_les_droits_des_paysans_et_des_autres_personnes_travaillant_dans_les_zones_rurales
https://foodsecurecanada.org/fr/qui-sommes-nous/la-souverainete-alimentaire-quest-ce-que-cest
https://foodsecurecanada.org/fr/qui-sommes-nous/la-souverainete-alimentaire-quest-ce-que-cest
https://foodsecurecanada.org/fr/qui-sommes-nous/la-souverainete-alimentaire-quest-ce-que-cest
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Avec quelles notions la Réponse : Toutes

souveraineté alimentaire a-t- o ‘ ’ , .
Droif a 'alimentation : selon TONU, c’est le droit

elle des liens ? o o . .
d’avoir un acces régulier, permanent ef libre, soif

a. Droif a I'alimentation directement, soif aux moyens d’achafs monétaires, a
b. Polifique agricole une nourrifure quanfirativement ef qualitativement
adéquate ef suffisanfe, correspondant aux fraditions
c. Aufosuffisance alimentaire .
culturelles du peuple donf est issu le consommateur,
ef qui assure une vie psychique et physique,
individuelle ef collective, libre d’angoisse, satisfaisante

ef digne. https:.//www.ohchr.org/fr/special-

procedures/sr-food/about-right-food-and-human-

rights

Politigue agricole : c’est un ensemble de mesures

réglementaires, dispositifs strucfurels, moyens
financiers ef humains inferdépendants, mis en ceuvre
par la puissance publique pour confribuer a la

progression du secteur agricole. https://www.inter-

reseaux.org/publication/41-42-lagriculture-en-quete-



https://www.inter-reseaux.org/publication/41-42-lagriculture-en-quete-de-politiques/politiques-agricoles-de-quoi-parle-t-on/
https://www.inter-reseaux.org/publication/41-42-lagriculture-en-quete-de-politiques/politiques-agricoles-de-quoi-parle-t-on/
https://www.ohchr.org/fr/special-procedures/sr-food/about-right-food-and-human-rights
https://www.ohchr.org/fr/special-procedures/sr-food/about-right-food-and-human-rights
https://www.ohchr.org/fr/special-procedures/sr-food/about-right-food-and-human-rights
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de-politiques/politiques-agricoles-de-quoi-parle-t-

on/

Autosuffisance alimentaire : capacité d’un terrifoire

(région, pays, confinent...) a safisfaire les besoins
alimentaires de sa population en ufilisanf sa seule

production.

Production agricole

Question

Carte Réponse

Elements supplémentaires pour alimenter le débat

1 Sur combien despeces
vegertales repose les 3/4 de

I'alimentation mondiale ?

12 especes veégeérales assurent les 3/4 de

I'alimenfafion  mondiale. Dans l'ordre du
fonnage canne a sucre, mais, riz, blé,
pommes de ferre, soja, manioc, fomates,



https://www.inter-reseaux.org/publication/41-42-lagriculture-en-quete-de-politiques/politiques-agricoles-de-quoi-parle-t-on/
https://www.inter-reseaux.org/publication/41-42-lagriculture-en-quete-de-politiques/politiques-agricoles-de-quoi-parle-t-on/
https://www.inter-reseaux.org/publication/41-42-lagriculture-en-quete-de-politiques/politiques-agricoles-de-quoi-parle-t-on/
https://www.inter-reseaux.org/publication/41-42-lagriculture-en-quete-de-politiques/politiques-agricoles-de-quoi-parle-t-on/
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184 /06 / 12

bananes, oignons, pommes, raisin.

En rout 150 especes seulement nourissent la
plus grande partie de I'humaniré alors que
I'Homme a culfivé jusqu’a 10 000 especes
différenfes de légumes, grace aux semences

paysannes.

Une semence paysanne esf une semence
(graine, buble, bouture, greffe) qui a subi des
milliers d’années d’évolution. Sa méthode de
s€lection ef de reproduction, opérée par les
paysan-nes, est fradifionnelle ef méme

ancestrale |

Les semences paysannes constituent un bien

commun, elles sonf inappropriables par un droif

de propriéfe.

Source : question issue du quizz « Prends en




STARTINGEBLOCK

PROVOCATEURS DE SOLIDARITE

de la graine » de l'association SOL, disponible

en ligne

2 Quelle surface artificialise-t-
on chaque année en

France 7

20 000, 60 000

ou 110 000 hectares ?

60 000

Depuis 30 ans, la dynamique darfificialisation
est consfante. La France artificialise chaque
année enfre 50 000 et 60 000 hectares soit
léquivalent d’un terrain de foot toutes les 7

minuftes.

Entre 1990 ef 2007, les pays dits industrialisés
ou en fransition ont perdu 3,2 millions
d’hectares de ferres arables par an, a cause de
changements d’affectafion de leurs sols ef de
dégradafions. Cela a pour conséquence des

pressions foncieres dans les pays du Sud.
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3 Combien de fermes Chaque  semaine, 200  exploitafions
disparaissent chaque |professionnelles  disparaissent faute d'avoir
Er ailleurs dans le monde 7
semaines en France 7 frouvé un-e successeur-ses ou un-e nouvelle
exploifant-e.
50, 100 ou 200
Cette baisse du nombre d'exploitations En Europe : «Le nombre de fermes dans ['Union

agricoles en France s'est engagée de longue |européenne devraif passer de 10 a 3,9 millions entre

date. 2016 et 2040 selon une éfude européenne. »

Depuis le début des années 1900, le nombre

de fermes a éfé divisé par cing ; il restaif
https://www.reussir.fr/perte-de-6-millions-

encore plus de deux millions d'exploitations en
dexploitations-agricoles-dici-2040-quel-pays-

1955, Au cours des derniéres années, le
resistera-le-mieux-en-europe?

foclid=IwAR2EOO8kjdfBSYjBcoHd2 JOMaHgaWildIvOv-
ngJRP TMvVcwNQaISXufsrA

rythme de disparition est de 3 % par an. On

compte aujourd'hui 500 000 exploitations dont

326 000 sont considérées professionnelles.



https://www.reussir.fr/perte-de-6-millions-dexploitations-agricoles-dici-2040-quel-pays-resistera-le-mieux-en-europe?fbclid=IwAR2EO08kjd9fBSYjBc6d2J5MaHqaWiIdlv0v-ngJRP1MvVcwN9qlSXufsrA
https://www.reussir.fr/perte-de-6-millions-dexploitations-agricoles-dici-2040-quel-pays-resistera-le-mieux-en-europe?fbclid=IwAR2EO08kjd9fBSYjBc6d2J5MaHqaWiIdlv0v-ngJRP1MvVcwN9qlSXufsrA
https://www.reussir.fr/perte-de-6-millions-dexploitations-agricoles-dici-2040-quel-pays-resistera-le-mieux-en-europe?fbclid=IwAR2EO08kjd9fBSYjBc6d2J5MaHqaWiIdlv0v-ngJRP1MvVcwN9qlSXufsrA
https://www.reussir.fr/perte-de-6-millions-dexploitations-agricoles-dici-2040-quel-pays-resistera-le-mieux-en-europe?fbclid=IwAR2EO08kjd9fBSYjBc6d2J5MaHqaWiIdlv0v-ngJRP1MvVcwN9qlSXufsrA
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En parallele, la surface moyenne des
exploifations professionnelles augmente
régulierement : elle est passée de 42 ha en
1988 a 66 ha au débur des années 2000 pour
s'établir avjourd'hui & 78 ha. La tendance a
I'agrandissement s'observe quelle que soit

I'orientation de I'exploitation.

Source : lafranceagricole.fr

Pas de données trouvées pour l'instant concernant la

disparifion des fermes hors Europe.

Quelle proporfion des terres
culfivées en France sonf
possédées par leur

agriculreurs-rices?

20, 40 ou 60 %

20 %, moins d'un quart des agriculreurs-rices
sont propriéfaires de leurs ferres. La plupart
des surfaces agricoles sonf litées par les

agriculreurs-rices, ce qu'on appelle le fermage.

De nombreux enjeux sont soulevés par la
quesfion de la propriété des terres. En effet,

par leurs décisions ef leurs choix, les

Lien avec ailleurs dans le monde :

https://www.landcoalition.org/fr/uneven-ground/

shocking-sfrate-land-inequality-world/

La ruée vers les ferres qui s'opére depuis 2000 ef qui
fair I'objef de nombreuses observations touche

principalement les économies agraires d’Afrique et



https://www.landcoalition.org/fr/uneven-ground/shocking-state-land-inequality-world/
https://www.landcoalition.org/fr/uneven-ground/shocking-state-land-inequality-world/
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propriétaires peuvent enfraver ou faciliter la
fransmission des fermes et |'installation de

nouveaux projefs agricoles.

Qu’adviendra-t-il des 13 millions d’hectares de
ferres défenues par des propriéfaires de plus
de 65 ans dont les enfants ne sonf pas
agriculreur-rices 7 En quoi la mulfiplication des
ferres en indivision peut-elle compliquer le
fravail des agriculteur-rices 7 Quel place esf
laissée a 'agriculture de firme dans laquelle les
intéréts financiers prennent le pas sur les

considérations alimentaires ?
Refrouvez fouf le rapport de Terre

de lien sur la question ici :

d’Asie. Les ferres qui, au débur des années 2000,
n‘affiraient qu’un intérét marginal de la parf des
investisseurs, onf fout a coup éfé tres demandées,
principalement par des invesfisseurs infernafionaux,

ceffe demande affeignant un sommef en 2010.

Des 2018, la Land Matrix avait recensé pres de 1 000
fransactions a grande échelle portant sur des terres
agricoles, couvrant 26,7 millions d’hectares de ferre
dans le monde (Land Matrix, 2018). L’Afrique
représente 42 % de ces fransactions ef pres de 10
millions d’hectares, soif une faille équivalente a
I'lslande. Méme si la ruée mondiale vers les terres
s’est ralenfie, de nouvelles fransacfions sont encore
enregistrées, qui confribuent a une hausse des
pressions exercées sur les habifanfs des zones rurales

ef leurs ferres.
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Une analyse menée par Oxfam dans 15 pays
d’Amérique lafine montre que le 1 % le plus imporfant
d’exploitations défient plus de la moitié de I'ensemble
des terres agricoles (Oxfam, 2016[AH1] ). En d’autres
fermes, ce 1 % d’exploifations occupe plus de terres
que les 99 % restantes. Ces grandes exploifafions
occupent en moyenne plus de 2000 hectares (soif 4
000 terrains de football), méme si elles sontf
beaucoup plus éfendues dans les pays du Cdne Sud
(Argenfine, Chili et Uruguay). Par exemple, en
Argentine, le 1 % le plus imporfant d’exploifations
s'éfend en moyenne sur plus de 22 000 hectfares. La
Colombie représente le cas le plus exfréme : dans ce
pays, les exploitations couvrant plus de 500 hectares -
qui ne représentent que 04 % du fofal des
exploifations - occupent 67,6 % des terres

productives (Oxfam, 2016).
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Globalement, les recherches menées dans le cadre
de ce projef ont conclu que les 10 % les plus riches
de la populafion rurale dans les pays de I'échanfillon
accaparent 60 % de la valeur des terres agricoles,
fandis que les 50 % les plus pauvres, généralement
plus dépendants de I'agriculfure, ne confrolent que 3

% de cette valeur (Bauluz et al., 2020).

5 Lagriculture  raisonnée, |[Faux
c’est  comme  [I'agriculfure
biologique :

La confusion est fréquente.
Vrai ou Faux ?

Toutes les deux sonf des méthodes de
production agricoles alternafives a I'agriculture

infensive.



https://guide-agriculture.com/connaissez-vous-la-difference-entre-lagriculture-raisonnee-et-lagriculture-biologique/
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L’agriculture biologique exclur le recours a la
plupart des produits chimiques de synthese, elle
esf garantie par la cerfification d’un organisme

officiel.

L’agriculture raisonnée prend en compte le

respect de la santé des consommateurs-ices,

de I'environnement et du bien-étre animal.

Cependant, elle peut utiliser des pesticides

sans limitation du hombre de frairtement. En

France, 'agriculture raisonnée est cadrée

depuis 2002 par un référentiel et prévoit depuis

2012 le logo Haute Valeur Environnemental.

On peut noter que 'agriculture dite raisonnée

est définie uniguement en droit francais alors

que lappellation d’agriculture biologique est

appliguée partoutr dans tout le ferritoire

europeen.

Source :
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https.//quide-agriculture.com,/connaissez-

vous-la-difference-entre-lagriculture-raisonnee-

et-lagriculture-biologique,/

6 Quelle proportion de la

main d’ceuvre agricole
exercant en France esft-elle

d'origine étrangére ?

15 % 25 % 65 % ou 80 %

Pres de 80% de la main d'oeuvre salariée est

(Chiffres 2016, source

d'origine étrangéere

Office Francais de |'Immigration).

La sifuation de ces personnes esf tres souvent
plus que précaire (logements indignes, mépris
du droit du travail, heures supplémentaires non

rémunérées).

Le documentaire « Partir & l'aventure », réalisé
par Colombine Proust Christine Forestier Lucie
Hautbout  Gabrielle  Bichaf, produit  « Les
champs au-dela des frontieres | » porfe un

éclairage sur cette thématique. Il faif partie de

https://www.alimenterre.org/parfir-a-l-aventure



https://www.alimenterre.org/partir-a-l-aventure
https://www.immigration.interieur.gouv.fr/Info-ressources/Etudes-et-statistiques/Statistiques/Data-migration/Tableaux-des-annees-precedentes/Emploi-2016
https://www.immigration.interieur.gouv.fr/Info-ressources/Etudes-et-statistiques/Statistiques/Data-migration/Tableaux-des-annees-precedentes/Emploi-2016
https://guide-agriculture.com/connaissez-vous-la-difference-entre-lagriculture-raisonnee-et-lagriculture-biologique/
https://guide-agriculture.com/connaissez-vous-la-difference-entre-lagriculture-raisonnee-et-lagriculture-biologique/
https://guide-agriculture.com/connaissez-vous-la-difference-entre-lagriculture-raisonnee-et-lagriculture-biologique/
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la selection ALIMENTERRE 2023 |

/ De 1900 a 2000, quel est

le  pourcenfage de la

biodiversité culfivée perdue 7

75 % 45 % 25 % 10 %

75 %. Selon la FAO ( Organisation des Nations
Unies pour I'alimentation ef 'agriculture), depuis
le début du siecle dernier, les frois quarfs
environ de la diversité génétique des plantes ef

céréales culfivées ont éfé perdus.

Source : Chiffres de la FAO

8 Combien de fois par ans
sonf fraitées les pommes en

moyenne 7

10 /35 /70

Réponse les pommes sont ftraitées en

movenne plus de 35 fois par an

« La face cachée de notre alimenfation esf
celle de [l'ufilisation de millions de fonnes de

pesticides a I'échelle mondiale. »1

« Comme pres de 4000 variétés de fruits ef de



https://guide-agriculture.com/connaissez-vous-la-difference-entre-lagriculture-raisonnee-et-lagriculture-biologique/
https://guide-agriculture.com/connaissez-vous-la-difference-entre-lagriculture-raisonnee-et-lagriculture-biologique/
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légumes, la culture de la pomme dépend
enfiecrement de la pollinisation. Les pommiers
fournissent un necfar sucré fres prisé, en
parficulier par les abeilles. C’est un véritable
cercle vicieux : alors qu'elle a besoin des
abeilles pour exister, la pomiculture industrielle

ufilise cing pesticides fueurs d’abeilles ».2

Source : 1fiche thématique ALIMENTERRE sur

les pesticides

2 https://www.greenpeace.fr/pomme-souvent-

empoisonnee-pesticides/

@ Qu'est ce qu'un pesticide ?

a- un insecticide (pour tuer

les insectes)

b- un produit qui élimine les

Un pesticide est le terme générique pour
définir les biocides (ils défruisent toute forme

de vie).



https://www.greenpeace.fr/pomme-souvent-empoisonnee-pesticides/
https://www.greenpeace.fr/pomme-souvent-empoisonnee-pesticides/
https://www.greenpeace.fr/pomme-souvent-empoisonnee-pesticides/
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bactéries (bactéricide)

c- un fongicide (pour tuer les

champignons)

d- un herbicide (pour tuer les

mauvaises herbes)

«La France est le 2éme plus gros
consommateur européen avec /5 300 tonnes
annuelles. Certes, les infranfs chimiques onf, en
partie, permis d’augmenfer la  production
agricole mais pas d'éradiquer la faim dans le
monde. La dépendance aux infrants chimiques
dangereux esf une solution de courf ferme qui
porfe afteinfe au droif a une alimentafion
suffisante et de qualité, ainsi qu'a la santé des
générafions actuelles er futures ef a leur
environnement. La reglementafion relafive aux
pesficides est diverse selon les pays et souffre

de lacunes et d'incohérences. »

Source : fiche thématique ALIMENTERRE sur les
pesficides + site internet de la semaine sans

pesticides
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10 - La surpeche est illégale.

VRAI ou FAUX ?

« Confrairement a ce qu’on pourrait imaginer, la
surpéche peut éfre une acfivité four a fait
légale. Elle est autorisée, en toute conscience,

par les organisations infernafionales de gestion

des péches »

La péche pirate est aussi une forme de

surpeche, illégale.

« La surpéche affecte les économies locales ef
les équilibres sociaux. Les premiers fouchés
sonf les populafions les plus pauvres ef les
femmes en parficulier, noramment en Afrique de

par
exemple), ou 1 % des navires réalisent 50 %

'Ouest (en Mauritanie et au Sénégal,

des prises a eux seuls | lls sont donc peu

nombreux a faire de gros dégafs. »

De nombreuses mesures pourraient éfre prises

https://www.fao.org/3/cc0461fr/online/sofia/

2022 /consumption-of-aquatic-foods.him|

Au niveau mondial, 80 % des stocks de poissons
commerciaux sonf soif surexploités soif pleinement

exploités

I'Union européenne (UE) s’étair fixée collectivement

pour objectif une péche 100 % durable en 2020.

https://www.greenpeace.fr/peche-durable-continuer-

a-pecher-mettre-danger-oceans/

La péche durable permet de répondre a nos besoins

du moment fouf en préservant les océans pour les



https://www.greenpeace.fr/peche-durable-continuer-a-pecher-mettre-danger-oceans/
https://www.greenpeace.fr/peche-durable-continuer-a-pecher-mettre-danger-oceans/
https://www.fao.org/3/cc0461fr/online/sofia/2022/consumption-of-aquatic-foods.html
https://www.fao.org/3/cc0461fr/online/sofia/2022/consumption-of-aquatic-foods.html
https://www.greenpeace.fr/gouvernance-internationale-de-peche/
https://www.greenpeace.fr/gouvernance-internationale-de-peche/
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pour rendre la péche durable, ef des collecfifs

se mobilisent en ce sens.

Source : https:.//www.greenpeace.fr/surpeche-

fleau-oceans/

générations a venir. Pour cela, elle doif répondre aux

critéres suivants :

Ne pas cibler les especes les plus menacées.
Ne pas se dérouler dans des zones fragiles.
Pouvoir étre pratiquée sans limite dans le
femps.

Prendre en compte fout I'environnement, les
impacts sur foutes les especes et considérer
les écosystemes dans leur ensemble.
Respecter les avis scientifiques : quanfités de
poissons a pécher, durée de la saison de
péche, efc.

Utiliser des methodes de péche sélectives pour
ne prendre que le poisson nécessaire.

Ne pas utiliser de méthodes desfructrices
comme le chalutage de fond.

Assurer une fragabiliré complete depuis la zone

de capfure jusqu’au poinf de venfe.



https://www.greenpeace.fr/surpeche-fleau-oceans/
https://www.greenpeace.fr/surpeche-fleau-oceans/
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https://www.greenpeace.fr/reserves-marines-mer-

mediterranee/

anfibiofiques :

https://www.who.int/fr/news/item/07/-11-2017-

stop-using-antibiofics-in-healthy-animals-to-prevent-

the-spread-of-antibiotic-resistance

https://www.sciencedirect.com/science/article/

abs/pii/S000/996017/300986

Lien avec la loi européenne de restaurafion de la

nafture

un amendement crucial pour 'océan esf passé entre

les mailles du filet. Cet amendement crucial, c’est



https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0007996017300986
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0007996017300986
https://www.who.int/fr/news/item/07-11-2017-stop-using-antibiotics-in-healthy-animals-to-prevent-the-spread-of-antibiotic-resistance
https://www.who.int/fr/news/item/07-11-2017-stop-using-antibiotics-in-healthy-animals-to-prevent-the-spread-of-antibiotic-resistance
https://www.who.int/fr/news/item/07-11-2017-stop-using-antibiotics-in-healthy-animals-to-prevent-the-spread-of-antibiotic-resistance
https://www.who.int/fr/news/item/07-11-2017-stop-using-antibiotics-in-healthy-animals-to-prevent-the-spread-of-antibiotic-resistance
https://www.greenpeace.fr/reserves-marines-mer-mediterranee/
https://www.greenpeace.fr/reserves-marines-mer-mediterranee/
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'amendement 195, qui instaure une obligation de
profection ef de resftauration des écosystemes marins
et place la Commission européenne aux maneftes en

cas de défaillance.

https://bloomassociation.org/bilan-marin/

11 - Quelle est la premiere

cause d’accaparement des
ferres  dans les pays en
développement  (acquisition

de terres pour produire des
denrées destinées a

"'exportation) ?

A - La production de café ef

de chocolaf

« On parle donc d’accaparement de terres
lorsqu’il y a acquisifion2 (location, concession,
achat...) de ferres par des firmes ou des Etats
de vastes zones culfivables (>10.000 hectares)
a long terme (souvent 30-99 ans) pour produire
des denrées de base desfinées a

I'exportafion. »

« Selon une éfude de 2012 associant
recherche, organisations infernationales et
ONG, les agrocarburants sonf la premiere

cause des accaparements des ferres. ».

Lire la fiche ALIMENTERRE sur le sujef

https://www.alimenterre.org/system/files/2019-09/

fiche-thematique-accaparement-terre-2019.pdf

Sur les agro-carburants : « leur impact sur

la réduction des émissions de gaz a effef de serre
(GES) fait débat, surtout si I'on fient compte des
changements d’affectation des sols (CAS) directs ou

indirects dus a I'expansion des ferres culfivées. Au



https://www.alimenterre.org/system/files/2019-09/fiche-thematique-accaparement-terre-2019.pdf
https://www.alimenterre.org/system/files/2019-09/fiche-thematique-accaparement-terre-2019.pdf
https://bloomassociation.org/bilan-marin/
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B - La production de soja|lL’utilisation de terre disponible pour 'agro- Brésil par exemple, la foréf primaire est rasée pour
pour I'alimentation animale carburant entraine des changements produire la canne a sucre, le soja ou encore les
. , d’affectation des sols pour d’autres cultures cultures vivrieres déplacées par les plantations

C - La production d'agro-

(parcelles de foréts primaires rasées pour d’agrocarburants. Or, les foréts primaires sont des
carburants

produire canne a sucre, soja ou culfures puits de carbone, c’est-a-dire qu’elles stockent le
D - La production de canne a|vivrieres). CO2 de lair. Leur destruction augmente les émissions
sucre de GES. L'lnra a recensé toufes les publicafions

Concernant le soja : « Selon 'étude du cenfre

scienfifiques tenant compte des effefs indirects : dans
OPERA de 2014, les imporfations brutes

plus de la moitié des évaluations, les émissions

européennes de soja, destinées a 'alimentation

o N . . associées aux agrocarburanfs sonf supérieures a
bétail, mobilisent a elles seules pres de 20

o . celles du carburant fossile. »
millions ha de terres a I'éfranger, avec des
imporfations avoisinant chaque année les 34

millions de fonnes de soja. »

Source : Fiche thématique ALIMENTERRE sur

l'accaparement des ferres
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12 Quel pourcentage des

ferres agricoles européennes

est destinég 3

bétail ?

43 %06 % 71 %

nourrir

du

/1 7% des terres agricoles européennes sonf

destinés a nourrir du bétail.

« Parmi ces /1 %, la moifié sont des prairies
permanenfes  qui  peuvent apporter des
bénéfices  indéniables en  termes  de
préservation de la biodiversité ef de captage

du carbone.

Cependant, ef c’est ce qui esf le plus
problématique, I'aufre moitié sonf des ferres
arables (2) qui pourraient en partfie étre ufilisées
pour produire fruits, légumes, légumes secs ou
céréales destinées aux populafions et non au
bétail. Selon ce rapport, sur I'infégralité des
ferres arables européennes, 63 % sonf ainsi
destinés a 'alimentfation du bérail. Un chiffre qui

démontre la place démesurée prise par
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I'élevage ces dernieres décennies. »

Source : https://www.greenpeace.fr/espace-

presse/de-terres-agricoles-destinees-a-

lelevage-europe/

https://www.soulution.fr/lagriculture-en-

quelques-chiffres/

13 - Par jour, combien de

litres de laif supplémentaires
vache

une européenne

produit-elle  par rapport a

une vache burkinabaise 7

A-OL
B-10L
C- 25L

« Alors qu’une vache burkinabaise produif entre

1 et B lifres de laif par jour, une vache

européenne en produit enfre 25 et 30 litres. »

Problématique de la venfe du laif en poudre

L’Europe produit énormément de lait (20 % du

QR code de la vidéo dans question paradoxe de la

faim n°3 catégorie rouge

La production laitiere est frappée par de forfes

inégalités en fermes de productivité :

- en Europe le froupeau moyen est 10 fois plus petir
qu’aux USA. En France le froupeau fype est de 50

vaches sortfant au pafurage au prinfemps ef produisant
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lait mondial) ef I'exporte (25 % des exporfafions

mondiales), nofamment sous forme de poudre

de lait.
La mise en concurrence de tous les
producteur.ices de laif au niveau mondial

enfraine alors une vulnérabilité pour cerfaines

populafions : les consommateur.ices
burkinabais.e achetera plus de laif européen

moins cher que du laif local.

Cef exemple est défaillé dans la vidéo de SOS

faim sur le paradoxe de la faim (2’15 a 3'20)

Source : vidéo « le paradoxe de la faim » de

SOS faim ef la fiche thématique ALIMENTERRE

/7 000 kg de laif. Au

Danemark, il est de 200 vaches a I'auge foute I'année

ef produit plus de @ 000 kg de lait.

L'UE produit 20 % du laif mondial (18 % pour 'lnde).
Les deux premiers exportateurs sonf la Nouvelle
Zélande et ['Union

européenne ef représentent

respectivement 27/ et 25 % des exportations.

Conséquence pour les producteur.ices burkinabaises :

Les producfeur.ices sont alors obligées de baisser
leurs prix et cerftains quittent ce secteur. Cela les rend

alors dépendant du marché infernafional : si les prix
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sur 'élevage.

monfenf, les consommatfeur.ices ne peuvenft plus
acheter et peuvent fomber dans [insécurité
alimentaire.

14 -

lesquels

linfroduction de

dans

cultures

Parmi ces modeles,

sont  basés  sur

la diversité

les  systféemes  de
?

A- Permaculture

B- Agro-foresterie

C - Géo-ingénérie

L’agro-foresferie associe des arbres a a une

culfure agricole et/ou de I'élevage.

La permaculture «un systeme de culture intégré

ef  évolutif  s'inspirant  des  écosystemes

nafurels. »

L’agroécologie, englobe ces deux nofions

puisqu’elle «congoir une approche globale qui

concilie agriculfure, écologie, productivite,

activité humaine et biodiversité ». Elle est basée

sur linfroduction de la diversité dans les

systemes de production agricole.

https://souverainetealimentaire.org/revivez-notre-

webinaire-du-13-juin-2023-des-pratiques-

agroecologigues-a-grande-echelle-lexemple-du-

burkina-faso/

https://terre-humanisme.org/association/

agroecoloqgie/

https://www.agroforesterie.fr/agroforesterie-

definition/



https://www.agroforesterie.fr/agroforesterie-definition/
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La géo-ingénérie quant a elle «regroupe les

par

controler, modifier et maitriser I'environnement

fechniques utilisées les humains pour

ferrestre, c’est-a-dire le climaf, les cycles
naturels ou les écosystemes ». Cela correspond
plutdf a une vision « fechno-solufionniste » de
la crise environnementale : « on mise sur une
fechnologie nouvelle capable de résoudre nos
problemes écologiques sans avoir a remettre

en cause nos modes de développement. »

Sources

https://dicoagroecologie.fr/

https://youmatter. world/fr/definition/geo-

ingenierie-definition-exemples-technologies-

limites/

« Par définition, I'agroforesterie recouvre
I'ensemble des prafiques agricoles qui associent,
sur une méme parcelle, des arbres (sous foutes
leurs formes : haies, alignements, bosquets, etc.)
a une culfure agricole et/ou de I'élevage. De la
ferme au bassin versant, du champ ouvert (Ager)
a la foréf domestique ou au bois pafuré, une
bonne intégrafion des arbres ef des haies en
agriculture permet a la fois d’augmenter la
production, de diversifier les revenus ef les
services écologiques er d’assurer la préservation
ef le renouvellement des ressources nafurelles :

leau, les sols ef leur fertilité, la biodiversité...»

https://youmatter.world/fr/definition/qgeo-

ingenierie-definition-exemples-technologies-

limites/



https://youmatter.world/fr/definition/geo-ingenierie-definition-exemples-technologies-limites/
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Transformation et Distribution

Question

Carte Réponse

Elements supplémentaires pour alimenter le débat

1 Quelle proportion des
perfes de nourritures sonf
perdues pendant la
transformation, le transport et

la distribution des produifts ?

A - Autour de B0 % en Asie,

Les pays, riches ou pauvres, perdent a peu
pres la méme quantité de nourriture. Mais pour
I'Europe et 'Ameérique du Nord, environ 60%
des perfes se produisent au niveau de la
personne consommatfrice alors que, dans les

pays en développement, plus de 70 % des
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Afrique ef Amérique Latine

B- Autour de 25 % en
Ameérique du Nord, Océanie

ef Europe

C - Autour de 30 % en Asie,

Afrique et Amérique Latine

D - Autour de 40 % en
Amérique du Nord, Océanie

ef Europe

perfes onf lieu au moment de 'aprés-récolte et

du transport.

Dans les pays en développement, les perfes
alimentaires s’expliquent par les confraintes
fechniques, financieres ef de gestion des
fechniques de récolte, de stockage ef de
réfrigération. Le soufien direct aux
producteur-ices, les investissements dans les
infrastructures ef les fransporfs, ainsi que le
développement de l'industrie alimenfaire et du
condifionnement pourraient réduire la quantité

de pertes et gaspillage alimentaires.

2 Parmi les propositions
suivanfes, laquelle n’est pas
un principe du commerce

équitable ?

Les organisations de commerce équitable
peuvenf faire des bénéfices... mais elles doivent
les réinvestir dans des actions de commerce

equirable
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A- La profection de
I"environnement

B - La promotion de I'égalité
Femme-Homme

C - Le paiement d'un prix
juste ef stable

D - L’obligation de non-

lucrativité

Le commerce équitable est une méthode pour
assurer des conditions de travail dignes et
décentes. |l est défini depuis 2005 dans la loi

francaise ef se base sur frois critéres :

1. Un engagement des parfenaires sur la durée
(3ans)

2. Un prix rémunérafreur basé sur les colfs de

producfion

3. L'octroi d'un bonus destiné aux projefs

collectifs.

3 1KG de confiture d’ananas
équifable esf produit au Laos
et consommé en France.
Parmi ces étapes, laquelle

parficipe le + au changement

Prendre en compte I'ensemble du cycle de vie
d’'un produif esf imporfant pour évaluer son

impact.

Dans le cas d'1KG de confiture d’ananas

équitable produit au Laos ef consommé en
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climatique ?

A - La fabrication de la

confiture
B- La production des ananas
C - Le fransport en bafeau

D- Le fransport en camion

France, c’est le sucre de Thailande, la
fabrication du verre et le butane (cuisson) qui

contribuent le plus au changement climatique.

4 Qu’est ce qu'une AMAP 7

A - Association Maraichére

pour un Avenir Paysan

B - Association Mondiale

d’aide aux producfeurs

C - Association pour le
maintien d’une agriculture

paysanne

En achetant a l'avance, les consommateur-ices
préfinancent la campagne agricole. L'AMAP
parficipe ainsi au maintien d'une agriculture de
proximite.

Depuis que le phénomene des AMAP s'est
installé en France en 2001, le succes ne se

dément pas. Il en existe 2 200 en 2021 pour

plus de 200 000 mangeurs ef mangeuses ef
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D - Association de Mise en

lien des Agriculteurs Patriotes

environ 3700 fermes.

5 Combien de bovins sont
abaffus par heures en abatfoir
mobiles abattoir

VS en

classique 7
12 vs 40 bovins

6 vs 80 bovins

40 vs 80 bovins

Selon le ministere de I'Agriculfure, il existe 234
abattoirs de boucherie (bovins, ovins, caprins,
porcins, équins) en France. Ils étaient un millier
dans les années 1970. Conséquence les
béfes parcourent bien souvent des centaines
de kilometres, enfassées dans des camions,

avant  d’éfre  abaffues a des cadences

industrielles.

L’arfticle /73 de la loi Egalim de 2018 a ouvertf la
voie a la mise en place de I'expérimentafion de

I'abaftage mobile en France.

’abattoir mobile consiste en une structure

modulable et transportable qui se déplace de

ferme en ferme sous la forme de camions
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mobiles. Ce systéme dispose de 'infrastructure

nécessaire a I'abattage des animaux et au

conditionnement des carcasses. Les carcasses

sont ensuite envoyées dans un atelier de

découpe ef de préparation des commandes.

| ’abattoir mobile, c’est également une meilleure

rémunération pour I'éleveur : environ 25 % de

plus que lorsqu’il passe par un abaftoir

fraditionnel.

La premiere entreprise a avoir fenté de
développer ce concept en France s’appelle le

Boeuf efhique.

htfps://guide-agriculture.com/connaissez-vous-
la-difference-enfre-lagriculture-raisonnee-et-

lagriculture-biologique/
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6 Combien de personnes

demandent laide alimentaire

en France 7
2,1 millions
3,5 millions

7.2 millions

L'insee esfime que 2 a 4 millions de personnes
demandent l'aide alimenfaire en France. Le
chiffre exact dépend de la méthode de calcul
ufilisee : 3,9 millions en partant du chiffre de

personnes inscrifes dans des associations
d’aide alimentaire, entre 2 et 3.5 millions selon

des enquétes réalisées par I'INSEE.

Parmi ces personnes, 25 % ont moins de 25

ans.

La sécurité sociale de I'alimentaftion est une
alternative a laide alimentaire, soutenue et

experimentée par des collecfifs de citoyen.nes.

Sécurité Sociale de I'alimentation

https://securite-sociale-alimentation.org/le-blog/

/ Un avocat est produit au
chili et vendu en France. A
quel point son fransport en

avion est-il plus polluant que

Selon le WWF, un kilo d’avocats du Chili par
bafeau représente 600 grammes de CO2 et
par avion plus de 20 fois plus (13 kilos).

L’empreinte écologique mesure 'impact de

L’avocaf un désasfre écologique

d’eau)

(consommation



https://securite-sociale-alimentation.org/le-blog/
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son fransporf en bareau ? I"activiré humaine sur la biosphere. Il s’agit de | hifps://www.courrierinfernafional.com/article/

déterminer la surface ferrestre nécessaire a enguete-lavocat-un-delicieux-desastre-ecologique

5, 10 ou 20 fois plus
'absorption du CO?et 3 la production de

ressources renouvelables liees a la présence

humaine. https://www.amnesty.ch/fr/sur-amnesty/

publications/magazine-amnesty/2021-3/au-chili-pas-

Il faudrait 3 planefes si foute I'humanité adoptaif
de-long-fleuve-tranquille

le mode de vie d’un-e frangais-e, O planéfes

pour celui d’un-e américain-e |

Nofre alimentafion représente environ 3/% de
nofre empreinte écologique, soif la part la plus
importante (les aufres sources éfant fous les
aufres biens de consommations, le transport ef
"habitat).

Si 'empreinfe écologique idéale fofale d'un-e
éfre humain-e est de 1,8 hectare, les francais-es
onf ce niveau d'impact par leur seule

alimentation!



https://www.amnesty.ch/fr/sur-amnesty/publications/magazine-amnesty/2021-3/au-chili-pas-de-long-fleuve-tranquille
https://www.amnesty.ch/fr/sur-amnesty/publications/magazine-amnesty/2021-3/au-chili-pas-de-long-fleuve-tranquille
https://www.amnesty.ch/fr/sur-amnesty/publications/magazine-amnesty/2021-3/au-chili-pas-de-long-fleuve-tranquille
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https://www.courrierinternational.com/article/enquete-lavocat-un-delicieux-desastre-ecologique
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Source : fiche thématique ALIMENTERRE sur

I'empreinte alimentaire

8 Combien de
conserve  un

légumes stérilisé 7

A-1 an
B -3 mois

C - b semaines

femps

bocal

Se

de

1 an|

Les légumes ou fruits mis en conserves
(stérilisées) peuvent se consommer plus d’un an

apres.

Faire des bocaux permet a la fois d’éviter le
gaspillage ef de conserver des fruifs ef
légumes, pour moins d’energie que la

congélation.

La mise en bocal conserve également les

qualités gustatives des aliments |
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Source

https://www.lesfruitsetlequmesfrais.com/bien-

manager/cuisinez-en-toure-occasion/bocaux-

maison-c-esf-la-saison-foute-l-annee

@ Quelle part des produifs
alimentaires est
commercialisée  dans les
grandes  distribufions  (en
2018) ?

A-85%
B-65%

C-05%

65 %

Selon une enquéte de [IINSEE, « En 2018,
65 % des  produits  alimentaires  sonf
commercialisés par les grandes surfaces
d’alimentation générale. Depuis 2010, leur part
de marché baisse cependant au profit de la

vente a distance. »

Selon un classement de 'association WWF des
25 enfreprises frangaises qui impacfent le plus

les écosysfémes mondiaux, Carrefour occupe
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https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/bien-manger/cuisinez-en-toute-occasion/bocaux-maison-c-est-la-saison-toute-l-annee
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la premiere place du podium, suivie par Auchan
ef Casino. WWF les a idenfifié¢ comme
« priorifaires pour une fransformafion rapide des
marchés car elles impacftent le plus les

ecosystemes ferrestres ef marins ».

Source

https:.//www.insee.fr/fr/statistiques/4473482

https://www.wwf fr/sites/default/files/doc-
2017/-

07/16_synthese_25_entreprises_francaises_qui_i

mpactent_le_plus.pdf

11T  Question sur les additifs

alimentaires



https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2017-07/16_synthese_25_entreprises_francaises_qui_impactent_le_plus.pdf
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Consommation

Question

Carfe Réponse

Elements supplémentaires pour alimenter le débat

1 Quelle est la
consommation moyenne de

sucres ajoutés par

L'adulte, I'adolescent-e et I'enfant américain-es

moyens consomment environ 17 cuilleres a café

Lobby du sucre :
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américain-e par jour ?

5, 9 ou 17 cuilleres a café ?

de sucre ajouté par jour (soif environ 85

grammes et 270 calories).

En France, la moyenne est presque similaire (19

cuilleres pour les enfants ef 13 pour les adultes).

La limite recommandée par les autorités de
santé est d'environ 6 cuilleres a café (24
grammes) pour la plupart des femmes adultes et
environ @ cuilleres a café (36 grammes) pour la

plupart hommes adulfes.

La plupart du sucre ajouté provient d'aliments
fransformés ef préparés, des boissons et
collations sucrées. Les contributeurs moins
évidents mais significafifs sont les céreales pour

pefit-déjeuner ef le yaourt.

Centre d’Ftude et de Documentation du Sucre

(CEDUS)

qui se cache derriere des site d’« information » sur le

Sucre

A la poursuite des sucres cachés de A vos assieftes

« Initié en 2001 ef prolongé en 20006, le Programme
national nutrition santé (PNNS) avait pour objectif

général d’améliorer 'éraf de santé de I'ensemble de

la  population, en agissant sur l'un de ses
déterminants majeurs, la nutrition.

Plusieurs  objectifs inifialement fixés ont éfé
partiellement ou tofalement affeints, comme la

réduction de la prévalence du surpoids ef de

lobésité chez l'enfant, la réduction de la

consommation de sel ou de sucre, 'augmentation de



https://www.sucre-info.com/le-cedus/
https://www.sucre-info.com/le-cedus/
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« La surconsommation de sucre est l'une des
causes connues de I'obésité, du diabéte de type
2 et des maladies cardiovasculaires. Si la
solution semble simple - réduire notre
consommation de sucre -, 'Europe peine a
inverser la tendance. Une récenfe éfude sur le
lobbying de l'industrie du sucre en Europe
souligne la responsabilité des industriels de
I'agroalimentaire contfre toute réglementation
confraignanfe.Une étude de TONG Corporate
Europe Observatory (CEO) publiée en 2016

montre |'efficacité du lobbying des industriels du

sucre en Europe, qui dépensent chaque année
21,3 millions d’euros pour des activirés de
lobbying aupres de la Commission

européenne. »

Source

la consommation de fruits chez les adultes. Pour
aufant, ces améliorations n’onf pas concerné de
facon homogene foufe la population ef la lufte
contre les inégalités sociales de sanfé est un objectif

prioritaire du Plan National Nutrition »



http://corporateeurope.org/sites/default/files/a_spoonful_of_sugar_final.pdf
http://corporateeurope.org/sites/default/files/a_spoonful_of_sugar_final.pdf
http://corporateeurope.org/sites/default/files/a_spoonful_of_sugar_final.pdf
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https://www.novethic.fr/actualite/gouvernance-

dentreprise/lobbying/isr-rse/face-au-lobby-du-

sucre-la-sante-publique-ne-fait-pas-le-poids-

144077/ html

htfps://www.inc-conso.fr/confent/la-

consommation-de-sucre

2 Quelle quantité  de
plastique ingere-f-on chaque

semaine 7

35 grammes (bouteille de

plasfique vide)

3 grammes (un bouchon en

plastique)

5 grammes (une carfe de

crédit )

2 grammes (une punaise de

Nous ingérons © grammes de plastique par

semaine, soit I'équivalent d'une carte bancaire.

Cela équivaut a environ 250g de plastique par
an soif 7 bouteilles plasfiques (une bouteille

pese 35g)



https://www.inc-conso.fr/content/la-consommation-de-sucre
https://www.inc-conso.fr/content/la-consommation-de-sucre
https://www.novethic.fr/actualite/gouvernance-dentreprise/lobbying/isr-rse/face-au-lobby-du-sucre-la-sante-publique-ne-fait-pas-le-poids-144077.html
https://www.novethic.fr/actualite/gouvernance-dentreprise/lobbying/isr-rse/face-au-lobby-du-sucre-la-sante-publique-ne-fait-pas-le-poids-144077.html
https://www.novethic.fr/actualite/gouvernance-dentreprise/lobbying/isr-rse/face-au-lobby-du-sucre-la-sante-publique-ne-fait-pas-le-poids-144077.html
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bureau)

3 Limiter sa consommation|8,b Faire le lien avec la carte n°11 Production agricole :
moyenne de viande de /1 % des terres agricoles européennes sonf desfinés
ruminants  (bovins,  ovins, a nourrir du bétail.

caprins), permettrait de |Limiter la consommation moyenne de viande de

réduire les émissions totale|ruminants (bovins, ovins, caprins) a 10 g par jour

de Gaz a Effet de Serre de :

8,9% / 32% / 14%

ef la consommation des aufres viandes, du
poisson ef des ceufs a 80 g par jour permettrait
de réduire de 36 % les émissions de GES
d’origine agricole, ef de plus de 85 % les

émissions totales de GES.

Source :

httos.//www.viande.info,/recommandations-

reduction-viande-environnement



https://www.viande.info/recommandations-reduction-viande-environnement
https://www.viande.info/recommandations-reduction-viande-environnement
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4 Combien de grammes|Un steak de boeuf haché de 100G confient 199
proféines contienft une |de protéines, confre 11g pour 100g de noix.
portion de 100g de steak
haché VS 100g de noix 7

Les kiloscalories contenus dans 100g de noix

sont d'ailleurs supérieurs (300kcal pour le steak

o 14VS 24g 7 vs 730kcal pour les noix)
e 199 VS 1lg? La famille des oléagineux esf une source riche
* 369 VS 897 en proféines. Les noix mais aussi noiseftes,

amandes, noix de cajou ef cacahuétes sont
donc recommandées dans le cadre d'une

alimentation végétarienne.

5 Les produits de la mer|VRAI
(poissons, coquillages,
crusfacés..) onf aussi une|Nous entendons souvent parler de I'importance

saisonnaliré 7 de consommer des légumes ef fruits de saison,
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Vrai ou Faux

ef

il en va de méme pour les produits de la mer |

En effef, pendant les périodes de reproduction,
cerfaines especes de poisson sonf regroupées
dans une zone géographique restreinte. Les
pécher a ce moment |a peut alors mettre en

danger la population.

Consommer des poissons hors saison de
reproduction permef d’amoindrir les risques de
diminution voire d’effondrement des stocks
halieutiques.

En plus, les qualités gustafives des produifs sonf

meilleures en saison |

Selon 'ademe, « La saisonnalité est également a
connaitre lorsque I'on consomme des

coquillages (huitres, moules, palourdes ou
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coques). Elle se base sur les cycles de
reproduction et garantit ainsi la protection des

especes.

C’est également en fonction de ces saisons que

les produits sont les moins chers. »

https://agirpourlatransition.ademe.fr/

parficuliers/conso/alimentation/manger-local-

de-saison-pourgquoi-c-est-essentiel

https://www.ethic-ocean.org/arficle-

saisonnalite-eft-durabilite/

6 - En France, les cantines
scolaires doivent
obligafoirement proposer

repas vegetarien par semaine

VRAI

« Conformément a la loi EGalim, toute la
restaurafion scolaire - de la maternelle au lycée -

doif proposer au moins un menu végéfarien par

semaine depuis le Ter novembre 2019. C'est-a-

Ceffe mesure avaif été en experimentafion pendant
deux ans avant, ef portée depuis longfemps par des

cifoyen.nes donf 'associafion assiette veégétale.

« La végéralisation de l'alimenfation individuelle est

le moyen le plus efficace de réduire les émissions de



https://assiettesvegetales.org/comprendre-limpact-dune-alimentation-plus-vegetale-sur-lenvironnement/
https://www.ethic-ocean.org/article-saisonnalite-et-durabilite/
https://www.ethic-ocean.org/article-saisonnalite-et-durabilite/
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/alimentation/manger-local-de-saison-pourquoi-c-est-essentiel
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/alimentation/manger-local-de-saison-pourquoi-c-est-essentiel
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/alimentation/manger-local-de-saison-pourquoi-c-est-essentiel
https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/alimentation/manger-local-de-saison-pourquoi-c-est-essentiel
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VRAI ou FAUX ?

dire un menu unique (ou un menu alfernafif dans
le cas ou plusieurs menus sonf proposés) a base
de protéines veégeétales pouvant également

comporter des ceufs ou des produifs laifiers. »

Le secfteur de la restaurafion collective, « avec
3,5 milliards de repas par an, représente un
levier majeur pour faire évoluer les prafiques

alimentfaires »

Cependant, d’apres Greenpeace, seulement 3%
des éleves onf acces a une option végétarienne

plus d'une fois par semaine.

source https://aqgriculture.gouv.fr/egalim-

gaz a effet de serre liéges a [Ialimenfafion, en
fémoigne__Valérie Masson-Delmotte, co-présidente
du GIEC. »

https://assiettesveqgetales.org/

Initiative Agrilocall

« Parfie de la Dréme et du Puy-de-Déme en 2012,
Iinitiative Agrilocal esf aujourd’hui présenfe dans 23
départements. Il s’agit d'une plare-forme web
gratuite sur laquelle les acheteurs publics peuvent
passer commande aupres de producteurs locaux,
inscrits dans un réperfoire géoréférenceé, four en
respectanf le code des marchés publics. L'idée de

départ étrait de faciliter I'approvisionnement en



http://www.agrilocal.fr/
https://assiettesvegetales.org/
https://assiettesvegetales.org/valerie-masson-delmotte-du-giec-soutient-notre-campagne/
https://agriculture.gouv.fr/egalim-depuis-le-1er-novembre-2019-un-menu-vegetarien-par-semaine-dans-toutes-les-cantines
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depuis-le-1er-novembre-2019-un-menu-

vegefarien-par-semaine-dans-routes-les-cantines

https://www.dreenpeace.fr/espace-presse/

canfines-scolaires-avec-la-loi-egalim-/1-des-

eleves-du-primaire-onf-un-menu-vegefarien-par-

circuifs courfs, ef de préférence bio, pour les
cantines des établissements(colleges, maisons de

retraite...). »

https://www.alimenterre.org/faciliter-1-

approvisionnement-local-des-canfines

semaine

/7 On refrouve des pesticides

dans...
a- l'eau
b- lair
c- la terre

d- I'alimentatfion
e- la maison

f- foutes ces propositions

Les pesticides sont présents parfout. Plusieurs
éfudes prouvent le role toxique des pesficides
sur la sanfé, avec une acfion méme a fres faible

dose.

« Beaucoup de pays onf |égiféré pour tenter

d’endiguer les effefs nocifs des pesticides.

Toutefois, les profections fardent a éfre

effectives. Les procédures d’homologation pour
la mise en marché des pesticides présenftent

d'importantes failles. Il est difficile d’évaluer a

Il est possible de limitfer son exposifion aux

pesticides en évitant les produits de fraifements
chimiques polyvalents, en aérant, en mangeant des

produits non fraités (alternatives naturelles).



https://www.alimenterre.org/faciliter-l-approvisionnement-local-des-cantines
https://www.alimenterre.org/faciliter-l-approvisionnement-local-des-cantines
https://www.alimenterre.org/faciliter-l-approvisionnement-local-des-cantines
https://www.greenpeace.fr/espace-presse/cantines-scolaires-avec-la-loi-egalim-71-des-eleves-du-primaire-ont-un-menu-vegetarien-par-semaine/#:~:text=%5B1%5D%20Depuis%20le%201er%20novembre,titre%20exp%C3%A9rimentale%20pendant%20deux%20ans
https://www.greenpeace.fr/espace-presse/cantines-scolaires-avec-la-loi-egalim-71-des-eleves-du-primaire-ont-un-menu-vegetarien-par-semaine/#:~:text=%5B1%5D%20Depuis%20le%201er%20novembre,titre%20exp%C3%A9rimentale%20pendant%20deux%20ans
https://www.greenpeace.fr/espace-presse/cantines-scolaires-avec-la-loi-egalim-71-des-eleves-du-primaire-ont-un-menu-vegetarien-par-semaine/#:~:text=%5B1%5D%20Depuis%20le%201er%20novembre,titre%20exp%C3%A9rimentale%20pendant%20deux%20ans
https://agriculture.gouv.fr/egalim-depuis-le-1er-novembre-2019-un-menu-vegetarien-par-semaine-dans-toutes-les-cantines
https://agriculture.gouv.fr/egalim-depuis-le-1er-novembre-2019-un-menu-vegetarien-par-semaine-dans-toutes-les-cantines
https://agriculture.gouv.fr/egalim-depuis-le-1er-novembre-2019-un-menu-vegetarien-par-semaine-dans-toutes-les-cantines
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priori fous les risques que peuf présenfer un
pesticide. De plus, les éfudes de toxiciré
n‘analysent pas les effefs chroniques sur la santé.
Il arrive que les éfudes soienf soumises, fouf
comme les €lus, a des pressions de la parf des
lobbies des industries chimiques qui fentent
d’empécher I'inferdicfion ou d’annuler

I'interdiction de substances dangereuses. »

Source : fiche thématique ALIMENTERRE sur les
pesticides + site internet de la semaine sans

pesticides

8 A combien s'éleve le
panier moyen de produifs

équifables en France ?

5, 15, 35 ou /5 euros par

C'est encore (tres insuffisant) | Pourtant, en 10
ans le paniers moyens a éré mulfiplié par 195, ce
qui a permis au commerce équifable de

dépasser le milliard d'euro de chiffre d'affaire en




STARTINGEBLOCK

PROVOCATEURS DE SOLIDARITE

personnes 7

2017.

Source : Question issue du quizz sur le

commerce équitable d'Artisans du Monde

@ - Dans quels pays le petfif
déjeuner classique esf-il

salé ?
A - La Bolivie
B - Le Cambodge

C - La Turquie

Cambodge, Turquie

Les repas ne sonf pas uniquement un moyen de
s'alimenter, ils sont au centre des habitudes
culturelles.  Les pefits déjeuners le prouvent

bien |

En Turquie, le pefit déjeuner classique esf le
khavalfi (prononcé : ka-val-teuh). Il se compose
de crudités, de fromage, de fruifs secs, d’olives

et d’ oeuf.

La maniere d'envisager les repas esf
également différente en fonction des pays,
voire méme des familles: moment de
rassemblement immanquables pour cerfains, ils
peuvenf étre saufés ou pris en décalé pour

d’autfres.

La nourriture ef les repas sonf €gasouvent au

coeur des moments de célébrations.

Connexion du régime alimenfaire avec les

produits que I'on produit fout pres (spécialités
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Au Cambodge,

de

le pefit déjeuner peufr éfre

composé plusieurs  plats  salés  (riz
accompagné de poisson, de porc ou de poulet,

ou nouilles sautées).

Dans les campagnes cambodgiennes, le petfit
déjeuner n’est pas frés important, ils préferent
prendre un vrai déjeuner vers 10 h du mafin ef

un diner vers 17 h.

En Bolivie, le pefit déjeuner classique est sucré.
Dans la région de La Paz principalement, sur
Ialfiplano, les enfants prennent au petfit déjeuner
un «api pastel». L’api est une boisson a base de
farine de mais cuife frés longfemps, avec un
goUf de cannelle, ef le « pastel » est un gafreau

qui 'accompagne.

locales)

LA TURQUIE

Le khavalti (prononcé : ka-val-teuh) est le petif
déjeuner furc. Il est assez différent du pefit déjeuner
francais car fradifionnellement salé. Il se compose de
crudirés (souvent tomafes, concombres), de fromage
kasar ou beyaz, de fruits secs, d’olives et d’oeuf (dur
ou en omelette, avec du fromage, de la saucisse ef
du piment appelé «menemen»). Il est accompagné
confiture ef miel. Comme

de pain, de beurre,

boisson, on prend un jus de fruit frais («portakal

suyu», pour le jus d’orange, «nar suyu» pour le jus de

grenade) ef on boif toujours le tradition-

nel «cay» (thé). Certains préfereront le célebre furk

kahvesi (café turc) servi avec le marc (pour
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Er nous n’avons méme pas évoqué ici de

mélanges sucrés-salés |

Etr vous, quelles sont vos habitudes 7

SOURCES D'INFORMATION

Pour la Turquie et la Bolivie, les pefits déjeuners
nous ont été décrits par des volonfaires ou

salariés d’associations ayant vécu dans ces

différents pays. Nous nous appuyons ici sur leurs
expériences !

Pour le Cambodge Site sur la culture

lire "avenir 1).

Il existe également des patisseries, donf le célebre

«baklava» mais qui ne se consomment pas

forcément au pefit déjeuner. Elles se mangent touf au

long de la journée, accompagnées d'un «gay».

La Bolivie
Dans la région de La Paz principalement, sur
Ialtiplano  (mais aussi a Cochabamba, Sucre,

Oruro..), les enfants prennent au petit déjeuner un

«api pasfel».

L’api est une boisson a base de farine de mais cuire

fres longremps. Concretement, c’est

assez épais avec un golf de cannelle. I peut éfre

violef ou jaune ou bien mélangé.
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cambodgienne

http://vorasith.online.fr/cambodge)

On le mange accompagné d’un gateau appelé «

pastel » (sorfe de péate feuilletée frite avec un

peu de fromage a lintérieur, qui gonfle, le touf

saupoudré de sucre glace).

A La Paz, il y a dans les marchés des fous pefifs

stands dans lesquels on serf I'api bouillant

dés 7h du matin. Certains enfants s’arrétent sur le

chemin de I'école pour prendre ce petif

déjeuner. L’avanfage 7 Trés nourrissant |

Le Burkina Faso

'y a deux sortes de petit déjeuner que peuvent

prendre les Burkinabé & Ouagadougou :

La bouillie : du lait concentré, de l'eau et des




STARTING@BLOCK

PROVOCATEURS DE SOLIDARITE

flocons de céréales

L’'omeleffe dans le pain : 1 ou 2 ceufs baffus en

omelette, frits dans une poéle (avec

éventuellement un peu d’oignons, ou, plus rarement,

quelques dés de tomates). L'ome-

lette, bien cuite, est pliée en 2 ef mise dans une

demi-baguette de pain (plutét molle car le

climat chaud n’est pas propice a la baguette

croustillante 1)

Le Nescafé « a la burkinabé » accompagne le pefif

déjeuner (et bien d’autres moments de

la journée) : 1 ou 2 petites cuilleres de Nescafé,

deux ou frois sucres, 2 ou frois cuilleres

de lait concentré, ajouter de 'eau chaude, c’est prét
!
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Le Cambodge

« Les citadins prennent leur petit déjeuner en dehors

de chez eux, au restaurant ou chez les
marchands de soupe ambulants. Ils prennent soit :

Du bai sach chrouk (riz avec du porc sauté ef coupé

en lamelles) OU du bai sach maon
(riz au poulef - poulet en petits cubes)

Du Borbor : sorte de porridge de riz accompagné
de poisson (borbor frei), de porc (borbor sach

chrouk) ou de poulet (borbor maon)
Du kui fiv (soupe aux vermicelles chinois)

Avec un jus clair de café noir (kafé khmao) ou bien

un café au laif glacé.
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A la campagne, les paysans pefit-déjeunent chez eux

avec le reste du riz de la veille (bai kork),

ou du riz cuitr pour I'occasion, ou de la soupe de riz

(borbor sor), tout cela accompagné de

prahoc, ou de poisson séché (irei ngit), ou de

poisson fumé (frei cha’eu) ou des oeufs de cane
salés (pong fi prai).

Chez les paysans, le pefif déjeuner n’est pas fres
important, car ils préferent prendre un vrai déjeuner

vers 10 h du matin et un diner vers 17 h. »

SOURCES D’'INFORMATION
A part le Cambodge, les petirs

déjeuners nous onf été décrits par des volonfaires
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ou salariés

d’associations ayant vécu dans ces différents pays.
Nous nous appuyons ici sur leurs expériences |
Cambodge : Site sur la culture cambodgienne

(http://vorasith.

online.fr/cambodge) réalisée par le SYFED.REFER

(Systéme Francophone d’Edition et de

Diffusion - Réseau Electronique Francophone) de
Phnom Penh avec l'aide documentaire du Ministere
de la Culture et des Beaux-Arts du Royaume du

Cambodge ef de

la bibliotheque du Centre Culturel Frangais de
Phnom Penh. Texte de Navuth TEP ef de Jéréme
ROUER

10 Comment manger

durable et sain avec un petif

Faire des choix raisonnés de consommation peut

permettre d’aller dans le sens de la préservafion

Optfion
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budgef ?

a- remplacer un plaf de
viande par un plat de

légumineuses (Iégumes secs)

b- prévoir des receffes en

fonction des saisons

c- acheter en groupe (voisin,

famille, amis...).

d- Faire ses courses chez les
grandes franchises bio plufor

que les pefits magasins

de 'environnement et de son budget.

L’alimentation durable est avant rouf une
alimentation safisfaisanfe, il s’agit de manger a sa

faim ef avec des go0fs qui nous correspondent.

De maniere générale, réduire sa consommafion
de viande esf bénéfique pour 'environnement ef
pour le budget. Elle peut éfre remplacée par

exemple par des légumineuses.

Achetfer de grandes quantité en vrac, a partager,
peuf également permeffre de réduire son

budget.

Les produirs sonf souvent plus chers hors
saisons, que ce soif les légumes, les fruits ou les

poissons |

Les grandes franchises bio ne sont pas

forcément moins cheres, et appartiennent parfois

Manger moins — Lien avec la surconsommation
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a des groupes que des magasins de grandes
productions. Y faire ses courses permef de
soufenir I'agriculiure biologique, mais d’aufres
solutions  sonf  moins  cheres et plus
rémunérafrices pour les agriculreur.ices
(coopératives, AMAP, vente directe, pefits

magasins...).
Et vous, vous avez d’autres idées ?
Source :

Springmann, M., Clark, M., Mason-D’'Croz, D. ef
al. Options for keeping the food system wifthin
environmental limits.  Nafure 562, 519-525
(2018).  https://doi.org/10.1038/541586-018-
0594-0

https://www.olivierdauvers.fr/2022/07/21/bio-

quelles-sont-les-enseignes-les-moins-cheres/



https://doi.org/10.1038/s41586-018-0594-0
https://doi.org/10.1038/s41586-018-0594-0
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Quelle  proportion de la

population mondiale souffre
intolérance

d’une au

lactose 7

26 %, 43 % ou 68 %

Alors que la plupart des nourrissons peuvent
digérer le lactose, de nombreuses personnes
commencent a développer une intolérance
(malabsortion) du lactose - une capacité réduite

a digérer le lactose - apres la petite enfance.

On estime quenviron 68% de la population
mondiale souffre de malabsorption du lactose.
Des organisations ont méme porfé ces données

a 80 % de la population mondiale.

Lien a faire avec les préconisations de 'OMS ef le e

lobby des produits laifiers

—_

https://cdn.areenpeace.fr/site/uploads/2017/12/ra

pport_greenpeace_viande_et_produits_laitiers_a_la_c

anfine-1.pdf

Qu’est ce qu’une

alimentation saine 7

A - une alimenfafion
respectant la quantité de
calories journalieres

préconisee

une alimenfation de qualité, diversifiée,

répondant aux besoins physiologiques

Combien de personnes ne peuvent pas se

permettre une alimentafion saine dans le monde ?
- 1,2 milliard
- 2,9 milliards

- 3,1 milliards



https://cdn.greenpeace.fr/site/uploads/2017/12/rapport_greenpeace_viande_et_produits_laitiers_a_la_cantine-1.pdf
https://cdn.greenpeace.fr/site/uploads/2017/12/rapport_greenpeace_viande_et_produits_laitiers_a_la_cantine-1.pdf
https://cdn.greenpeace.fr/site/uploads/2017/12/rapport_greenpeace_viande_et_produits_laitiers_a_la_cantine-1.pdf
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B - Une alimentation variée

C - Une alimentation de

qualiré

Réponse : C - 3,1 milliards

Selon un rapport de la FAO (L'Efar de la sécurité
alimentaire et de la nutrition dans le monde 2022 -

https://www.fao.orq/3/cc0639fr/ccO639fr.odf),

pres de 3,1 milliards de personnes ne pouvaient pas
se permetfre une alimenfafion saine en 2020 (une
alimentation de qualité, diversifiée, répondant aux
besoins physiologiques). Ce chiffre supérieur de 112
millions a celui de 2019 s’explique par I'inflation des
prix a la consommation des produits alimentaires
provoquée par les répercussions économiques de la
pandémie de covid-19 ef des mesures mises en

place pour I'endiguer.

Cette problématique fouche aussi les pays du Nord :
10% de la populafion européenne esf concernée.

(https://www.oxfamfrance.org/aqgriculture-et-

securite-alimentaire/femmes-ef-changements-



https://www.oxfamfrance.org/agriculture-et-securite-alimentaire/femmes-et-changements-climatiques/
https://www.oxfamfrance.org/agriculture-et-securite-alimentaire/femmes-et-changements-climatiques/
https://www.fao.org/3/cc0639fr/cc0639fr.pdf
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climatigues/)

Source : Question issue du Quizz sur la Souveraineté

Alimentaire développé par le RECIDEV.



https://www.oxfamfrance.org/agriculture-et-securite-alimentaire/femmes-et-changements-climatiques/

Sur combien d’espéces
végétales reposent les 3/4
de l'alimentation
mondiale ?

184 / 56 / 12

Parmi les propositions
suivantes, laquelle n’est pas un
principe du commerce équitable ?

A- La protection de I'’environnement

B - La promotion de I’égalité Femme-
Homme

C - Le paiement d’un prix juste et stable
D - L’obligation de non-lucrativité

Combien de fermes
disparaissent chaque
semaines en France ?

50, 100 ou 200

Qu’est ce qu'une AMAP ?

A - Association Maraichére pour un
Avenir Paysan

B - Association Mondiale d’'aide aux
producteurs

C - Association pour le maintien d'une
agriculture paysanne

D - Association de Mise en lien des
Agriculteurs Patriotes

Quelle proportion des pertes de
nourritures sont perdues pendant la
transformation, le transport et la
distribution des produits ?

A - Autour de 50 % en Asie, Afrique et Amérique Latine
B- Autour de 25 % en Amérique du Nord, Océanie et
Europe

C - Autour de 30 % en Asie, Afrique et Amérique Latine

D - Autour de 40 % en Amérique du Nord, Océanie et
Europe

Quelle surface
artificialise-t-on chaque
année en France ?

20 000, 60 000
ou 110 000 hectares ?

1KG de confiture d’ananas
équitable est produit au Laos et
consommé en France. Parmi ces
étapes, laquelle participe le + au
changement climatique ?
A - La fabrication de la confiture
B- La production des ananas

C - Le transport en bateau
D- Le transport en camion

Quelle proportion des
terres cultivées en France
sont possédées par leur
agriculteur-rices?

20,40 ou 60 %
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L’agriculture
raisonnée, c’est comme
'agriculture biologique :

Vrai ou Faux ?

Combien de personnes
demandent I'aide alimentaire
en France?

2,1 millions
3,5 millions
7,2 millions

De 1900 a 2000, quel
est le pourcentage de la
biodiversité cultivée
perdue ?

75 % 45 % 25 % 10 %

Combien de temps se
conserve un bocal de
légumes stérilisé ?

A-1an
B -3 mois
C - 5 semaines

Combien de bovins sont
abattus par heures en abattoir
mobiles vs en abattoir
classique ?

12 vs 40 bovins
6 vs 80 bovins
40 vs 80 bovins

Quelle proportion de la
main d’ceuvre agricole
exercant en France est-
elle d'origine étrangére ?

15 % 25 % 65 % ou 80 %

Un avocat est produit au
chili et vendu en France. A
quel point son transport en
avion est-il plus polluant que
son transport en bateau ?

5, 10 ou 20 fois plus

En France, combien de
fois par ans sont traitées
les pommes en moyenne ?

10/35/70
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Qu'est ce qu'un pesticide Quelle part des produits

? alimentaires est
a- un insecticide (pour tuer les insectes) commercialisée dans les
b- un produit qui élimine les bactéries grandes distributions (en 2018)
(bactéricide)
c- un fongicide (pour tuer les champignons) en France ?
d- un herbicide (pour tuer les mauvaises A -85 %
herbes) B - 65 %
C-55%

Quelle est la premiére cause
~ . d’accaparement des terres dans les pays en
La su rPQChe est l"egdle- développement (acquisition de terres pour
produire des denrées destinées a
'exportation) ?

A - La production de café et de chocolat
VRAI ou FAUX ? B - La production de soja pour I'alimentation

animale

C - La production d’agro-carburants

D - La production de canne & sucre

Quel pourcentage Par jour, combien de
des terres agricoles litres de lait supplémentaires
européennes est destiné une vache européenne
& nourrir du bétail ? produit-elle par rapport a
une vache burkinabaise ?
43 % 56 % 7% 5L,10Lou25L

Parmi ces modéles, lesquels
sont basés sur I'introduction de la
diversité dans les systéemes de
cultures ?

A- Permaculture
B- Agro-foresterie
C - Géo-ingénérie
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Quelle est la
consommation moyenne de
sucres ajoutés par
américain-e par jour ?

5, 9 ou 17 cuilléres a café ?

2. Comment évolue le
pourcentage de la population
mondiale souffrant de la faim
ces derniéres années ?

Il diminue, stagne, augmente
?

Limiter sa consommation
moyenne de viande de
ruminants (bovins, ovins,
caprins), permettrait de réduire
les émissions totale de Gaz &

Effet de Serre de:
8,5% / 3,2% [/ 14%

4. Combien de kg de déchets

alimentaires produit un-e
américain-e chaque année :

25,590u86?

1. Quel pourcentage de
la population mondiale
souffre de la faim ?

2% ?8%?M%?

Quelle quantité de
plastique ingére-t-on chaque
semaine ?

35 grammes (bouteille de plastique vide)
3 grammes (un bouchon en plastique)

5 grammes (une carte de crédit)

2 grammes (une punaise de bureau)

3 o Parmiles personnes dans le
monde qui souffrent de la faim,
quel pourcentage sont des
agriculteurs et agricultrices,

pécheurs-euses, éleveur-euses
ou membres de leurs familles ?

30600u80%?

Combien de grammes de
protéines contient une portion

de 100g de steak haché VS

100g de noix ?
1. 14VS 249 ?
2. 19gVS11g?

3. 36gVS8g?


https://guide-agriculture.com/connaissez-vous-la-difference-entre-lagriculture-raisonnee-et-lagriculture-biologique/
https://guide-agriculture.com/connaissez-vous-la-difference-entre-lagriculture-raisonnee-et-lagriculture-biologique/
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Les produits de la mer
(poissons, coquillages,
crustacés...) ont aussi une
saisonnalité ?

Vrai ou Faux

6 o La sécurité alimentaire :

a) Est un des 17 objectif de développement
durable adoptés par les Etats Membres de ’ONU
en 2015 dans le cadre du Programme de
développement durable a I’horizon 2030

b) Est inscrite dans la Déclaration Universelle des
droits de ’homme et du citoyen de 1948

c) A fait 'objet d’un pacte international

d) Toutes les réponses précédentes

On retrouve des
pesticides dans...

a- ’eau
b- I’air
c- la terre

d- I'alimentation
e- la maison
f- toutes ces propositions

8. L’UE est agro
exportatrice car elle

satisfait largement a ses
besoins alimentaires.

Vrai ou Faux ?

5 La souveraineté alimentaire :
[ }

a) Est définit par : « Le droit des peuples a une
alimentation saine et culturellement appropriée produite
avec des méthodes durables, et le droit des peuples de
définir leurs propres systémes agricoles et alimentaire »

b) Est composée de : I'accés & la nourriture ; la
disponibilité ; la qualité ; la stabilité des trois autres
dimensions dans le temps.

¢) Est la capacité pour un pays ou un territoire de
subvenir aux besoins de sa population en produisant lui-
méme les ressources alimentaires

En France, les cantines
scolaires doivent
obligatoirement proposer
repas végétarien par semaine

VRAI ou FAUX ?

7. Au niveau commercial,
les produits agricoles sont
considérés comme des

produits comme les autres.

Vrai ou Faux ?

A combien s'éleve le
panier moyen de produits
équitables en France ?

5,15, 35 ou 75 euros par
personnes ?
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Dans quels pays le petit 9. Qu’est-ce que la faim ?

déjeuner classique est-il salé
?

A - Le manque d’énergie alimentaire
B - La malnutrition

C - La sous-alimentation
D - Ce qui arrive quand on saute le
petit-déjeuner

e A -LaBolivie
e B-Le Cambodge
e C-LaTurquie

10.Combien de personnes
I'obésité touche-t-elle dans
le monde ?

Comment manger
durable et sain avec un petit
budget ?

a- remplacer un plat de viande par un plat de

132 mi "ion S légumineuses (légumes secs)
onle b- prévoir des recettes en fonction des saisons
672 m||||ons c- acheter en groupe (voisin, famille, amis...).

d- Faire ses courses chez les grandes franchises
bio plutét que les petits magasins

945 millions

11. Nous produisons 12, Qui nourrit le monde ?

suffisamment de
nourriture pour nourrir le
monde.

A - Les petit-es paysan-nes
B - L’agro-industrie
C - Les deux a part
presque égale

Vrai ou Faux ?

14, La souveraineté
alimentaire encourage un
modele agricole plus

écologique et durable.

130 Quelle part de la
population mondiale
travaille dans

agriculture ?

Vrai ou Faux ?

5%, 15% ou 25%
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12 espéces végétales assurent les 3/4 de I'alimentation
mondiale. Dans l'ordre du tonnage : canne a sucre,
mais, riz, blé, pommes de terre, soja, manioc,
tomates, bananes, oighons, pommes, raisin.

En tout 150 espéces seulement nourissent la plus grande
partie de I'humanité alors que I'Homme a cultivé jusqu’a
10 000 especes différentes de légumes, grace aux
semences paysannes.

Une semence paysanne est une semence (graine,
buble, bouture, greffe) qui a subi des milliers d’années
d’évolution. Sa méthode de sélection et de reproduction,
opérée par les paysan-nes, est traditionnelle et méme
ancestrale !

Les semences paysannes constituent un bien commun,
elles sont inappropriables par un droit de propriéte.

Source : question issue du quizz « Prends en de la graine » de
I'association SOL, disponible en ligne

L’obligation de non-
lucrativité

Les organisations de commerce équitable peuvent faire
des bénéfices... mais elles doivent les réinvestir dans
des actions de commerce équitable !

Le commerce équitable est une méthode pour assurer
des conditions de travail dignes et décentes. Il est
défini depuis 2005 dans la loi francaise et se base sur
trois critéres :

1. Un engagement des partenaires sur la durée (3ans)

2. Un prix rémunérateur basé sur les codts de production
3. L’octroi d'un bonus destiné aux projets collectifs.

LES PILIERS DU COMMERCE EQUITABLE

Autonomie, Participation awx décisions,
Terdorcer les ergamisa Hors ¥ .;:.»w r bes savolr r:.-,:-- cultureks

Source : Question issue du quizz d’artisan du monde sur le commerce équitable

Autour de 50 % en Asie, Afrique et
Amérique Latine et autour de 25 % en
Amérique du Nord, Océanie et Europe

Les pays, riches ou pauvres, perdent a peu pres la méme
quantité de nourriture. Mais pour I'Europe et 'Amérique
du Nord, environ 60% des pertes se produisent au niveau
de la personne consommatrice alors que, dans les pays en
développement, plus de 70 % des pertes ont lieu au
moment de I'aprés-récolte et du transport.

Dans les pays en développement, les pertes alimentaires
s’expliquent par les contraintes techniques, financieres et
de gestion des techniques de récolte, de stockage et de
réfrigération. Le soutien direct aux producteur-ices, les
investissements dans les infrastructures et les transports,
ainsi que le développement de l'industrie alimentaire et du
conditionnement pourraient réduire la quantité de pertes et
gaspillage alimentaires.

Source : Fiche thématique ALIMENTERRE sur I'empreinte alimentaire

60 000

Depuis 30 ans, la dynamique dartificialisation est
constante. La France artificialise chaque année entre
50 000 et 60 000 hectares soit I'’équivalent d’un
terrain de foot toutes les 7 minutes.

Entre 1990 et 2007, les pays dits industrialisés ou en
transition ont perdu 3,2 millions d’hectares de terres
arables par an, a cause de changements d’affectation de
leurs sols et de dégradations. Cela a pour conséquence
des pressions fonciéres dans les pays du Sud.

Sources ETAT DES
ources . TERRES
AGRICOLES

Etat des terres agricoles en
France, le premier rapport
de Terre de Liens

EN FRANCE

Fiche thématique
ALIMENTERRE sur
I'accaparement des terres
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200

Chaque semaine, 200 exploitations professionnelles
disparaissent faute d'avoir trouvé un-e
successeur-ses ou un-e nouvel-le exploitant-e.

Cette baisse du nombre d'exploitations agricoles en
France s'est engagée de longue date.

Depuis le début des années 1950, le nombre de fermes a
été divisé par cing ; il restait encore plus de deux millions
d'exploitations en 1955. Au cours des derniéres années,
le rythme de disparition est de 3 % par an. On compte
aujourd’hui 500 000 exploitations dont 326 000 sont
considérées professionnelles.

En parallele, la surface moyenne des exploitations
professionnelles augmente régulierement : elle est
passée de 42 ha en 1988 a 66 ha au début des années
2000 pour s'établir aujourd'hui & 78 ha. La tendance a
I'agrandissement s'observe quelle que soit l'orientation de
I'exploitation.

Source : lafranceagricole.fr

Association pour le maintien
d’une agriculture paysanne

a

En achetant a lavance, les consommateur-ices
préfinancent la campagne agricole. L'AMAP participe
ainsi au maintien d'une agriculture de proximité.

Depuis que le phénoméne des AMAP s'est installé en
France en 2001, le succes ne se dément pas. Il en existe
2 200 en 2021 pour plus de 200 000 mangeurs et
mangeuses et environ 3700 fermes.
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Source : Fiche thématique ALIMENTERRE sur I'empreinte alimentaire
sur les circuits courts + site internet de transrural initiatives

Dans 'ordre : La fabrication de
la confiture, Le transport en
camion, Le transport en

bateau, La production des
ananas (A-D-C-B)

Prendre en compte I'ensemble du cycle de vie d'un
produit est important pour évaluer son impact.

Dans le cas d'lKG de confiture d'ananas équitable
produit au Laos et consommé en France, c’est le sucre
de Thailande, la fabrication du verre et le butane
(cuisson) qui contribuent le plus au changement
climatique.

Source : Question issue du quizz d'artisan du monde sur le commerce
équitable

20%

20 %, moins d'un quart des agriculteurs-rices sont
propriétaires de leurs terres. La plupart des surfaces
agricoles sont litées par les agriculteurs:rices, ce qu'on
appelle le fermage.

De nombreux enjeux sont soulevés par la question de la
propriété des terres. En effet, par leurs décisions et leurs
choix, les propriétaires peuvent entraver ou faciliter la
transmission des fermes et l'installation de nouveaux
projets agricoles.

Qu’adviendra-t-il des 13 millions d’hectares de terres
détenues par des propriétaires de plus de 65 ans dont les
enfants ne sont pas agriculteur-rices ? En quoi la
multiplication des terres en indivision peut-elle
compliquer le travail des agriculteur-rices ? Quel place
est laissée a l'agriculture de firme dans laquelle les
intéréts financiers prennent le pas sur les considérations

alimentaires ?

Retrouvez tout le rapport de Terre
de lien sur la question ici :
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La confusion est fréquente.
Toutes les deux sont des méthodes de production
agricoles alternatives a l'agriculture intensive.

L'agriculture biologique exclut le recours a la plupart
des produits chimiques de synthese, elle est garantie par
la certification d’'un organisme officiel.

L'agriculture raisonnée prend en compte le respect de
la santé des consommateurs-ices, de I'environnement et
du bien-étre animal. Cependant, elle peut utiliser des
pesticides sans limitation du nombre de traitement. En
France, I'agriculture raisonnée est cadrée depuis 2002
par un référentiel et prévoit depuis 2012 le logo Haute
Valeur Environnemental.

On peut noter que I'agriculture dite raisonnée est définie
uniquement en droit francais alors que [I'appellation
d’agriculture biologique est appliquée partout dans tout
le territoire européen.

Source : https://guide-agriculture.com/connaissez-vous-
la-difference-entre-lagriculture-raisonnee-et-lagriculture-
biologique/

3,5 millions

L'insee estime que 2 a 4 millions de personnes demandent
I'aide alimentaire en France. Le chiffre exact dépend de la
méthode de calcul utilisée : 3,9 millions en partant du chiffre
de personnes inscrites dans des associations d’aide
alimentaire, entre 2 et 3,5 millions selon des enquétes

réalisées par I'INSEE.

Parmi ces personnes, 25 % ont moins de 25 ans.

La sécurité sociale de I'alimentation est une alternative a
'aide alimentaire, soutenue et experimentée par des

collectifs de citoyen.nes.
g

Y g

S *

Source
https://www.insee.fr/fr/metadonnees/source/operation/s2019/presentation

6 vs 80 bovins

Selon le ministére de I'Agriculture, il existe 234 abattoirs
de boucherie (bovins, ovins, caprins, porcins, équins) en
France. lls étaient un millier dans les années 1970.
Conséquence : les bétes parcourent bien souvent des
centaines de kilomeétres, entassées dans des camions,
avant d’'étre abattues a des cadences industrielles.
L’article 73 de la loi Egalim de 2018 a ouvert la voie a la
mise en place de I'expérimentation de I'abattage mobile
en France.

L'abattoir mobile consiste en une structure modulable
et transportable qui se déplace de ferme en ferme
sous la forme de camions mobiles. Ce systeme
dispose de linfrastructure nécessaire a l'abattage des
animaux et au conditionnement des carcasses. Les
carcasses sont ensuite envoyées dans un atelier de
découpe et de préparation des commandes.

L'abattoir mobile, c'est également une meilleure
rémunération pour I'éleveur : environ 25 % de plus que
lorsqu’il passe par un abattoir traditionnel.

La premiére entreprise a avoir tenté de développer ce
concept en France s’appelle le Boeuf ethique.

Source :
https://www.bourgognefranchecomte.fr/elle-cree-
le-premier-abattoir-mobile-de-france

80%

Pres de 80% de la main d'oeuvre salariée est
d'origine étrangere (Chiffres 2016, source Office
Francais de I'lmmigration).

La situation de ces personnes est trés souvent plus
que précaire (logements indignes, mépris du droit

du travail, heures supplémentaires non
rémunérées).
Q Le documentaire « Partir a
I'aventure », réalisé par
/ Colombine Proust Christine

Forestier Lucie Hautbout
Gabirielle Bichat, produit «
Les champs au-dela des
frontiéres ! » porte un
éclairage sur cette
thématique. Il fait partie de la
selection ALIMENTERRE
2023 !

Source : https://www.radiofrance.fr/franceculture/la-covid-19-revele-la-
dependance-de-l-agriculture-a-la-main-d-oeuvre-etrangere-3280357
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Réponse : les pommes sont traitées en moyenne plus de
35 fois par an.

« La face cachée de notre alimentation est celle de
I'utilisation de millions de tonnes de pesticides a I'échelle
mondiale. »1

"Comme prés de 4000 variétés de fruits et de Iégumes,
la culture de la pomme dépend entierement de la
pollinisation. Les pommiers fournissent un nectar sucré
trés prisé, en particulier par les abeilles. C'est un
véritable cercle vicieux : alors qu'elle a besoin des
abeilles pour exister, la pomiculture industrielle utilise
cing pesticides tueurs d’abeilles".2
1 fiche thématique

I
' ALIMENTERRE sur les
s pesticides
¥ 2
@- https://www.greenpeace.fr/pom
me-souvent-empoisonnee-
pesticides/

20 fois plus

Selon le WWF, un kilo d’avocats du Chili par bateau représente
600 grammes de CO2 et par avion plus de 20 fois plus (13 kilos).

Source :

L’empreinte écologique mesure I'impact de I'activité humaine sur
la biosphere. Il s'agit de déterminer la surface terrestre nécessaire
a labsorption du CO2t a la production de ressources
renouvelables liées a la présence humaine.

Il faudrait 3 planétes si toute 'humanité adoptait le mode de vie

d’'un-e frangais-e, 5 planétes pour celui d’'un-e américain-e !

Notre alimentation
représente environ 37% de
notre empreinte écologique,
soit la part la plus importante

Combien de planétes Terre faudrait-il
si la population mondiale vivait comme les
habitants en...

Bl Australie sz o Q ' . Q i

(les autres sources étant miatslns 0 P @@ @@
. . Conde-

tous les autres biens de e X X X
consommations, le transport = Russie o X ¥ X
et I'habitat). == Allemagne 32 0 . .’ (
Si  I'empreinte écologique E3 Suisse . X Y
idéale totale d'un-e étre e » @ @@
humain-e est de 1,8 hectare, - Ezsi'aumo 2 9 ®®
Ie§ francais-es ont ce niveau &) Janan 000
d?mpact. par leur seule — Ty
alimentation!

B2 Espagne 24 ‘ Q .‘

B Chine » @@
Source : fiche thématique o - 98
ALIMENTERRE sur I'empreinte &= Inde os
alimentaire @ vonce . @d

1an!

Les légumes ou fruits mis en conserves
(stérilisées) peuvent se consommer plus d'un
an apres.

Faire des bocaux permet a la fois d’éviter le
gaspillage et de conserver des fruits et
léegumes, pour moins d’energie que la
congélation.

La mise en bocal conserve également les
qualités gustatives des aliments !

Source : https://www.lesfruitsetlequmesfrais.com/bien-manger/cuisinez-
en-toute-occasion/bocaux-maison-c-est-la-saison-toute-l-annee

75%

75 %. Selon la FAO ( Organisation des Nations Unies
pour l'alimentation et I'agriculture), depuis le début du
siecle dernier, les trois quarts environ de la diversité
génétigue des plantes et céréales cultivées ont été
perdus.

Source : Chiffres de la FAO


https://guide-agriculture.com/connaissez-vous-la-difference-entre-lagriculture-raisonnee-et-lagriculture-biologique/
https://guide-agriculture.com/connaissez-vous-la-difference-entre-lagriculture-raisonnee-et-lagriculture-biologique/
https://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/bien-manger/cuisinez-en-toute-occasion/bocaux-maison-c-est-la-saison-toute-l-annee
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Les quatre !

Un pesticide est le terme générique pour définir les
biocides (ils détruisent toute forme de vie).

« La France est le 2éme plus gros consommateur
européen avec 75 300 tonnes annuelles. Certes,
les intrants chimiques ont, en partie, permis
d’augmenter la production agricole mais pas
d’éradiquer la faim dans le monde. La dépendance
aux intrants chimiques dangereux est une solution
de court terme qui porte atteinte au droit a une
alimentation suffisante et de qualité, ainsi qu’a la
santé des générations actuelles et futures et a leur
environnement. La réglementation relative aux
pesticides est diverse selon les pays et souffre de
lacunes et d’'incohérences. »

Source : fiche thématique ALIMENTERRE
sur les pesticides
+ site internet de la semaine sans pesticides

La production

d’agro-carburants

« On parle daccaparement de terres lorsqu’l y a
acquisition (location, concession, achat...) de terres par
des firmes ou des Etats de vastes zones cultivables
(>10.000 hectares) a long terme (souvent 30-99 ans)
pour produire des denrées de base destinées a
I'exportation. »

« Selon une étude de 2012 associant recherche,
organisations internationales et ONG, les agrocarburants
sont la premiere cause des accaparements des terres. ».
L'utilisation de terre disponible pour I'agro-carburant
entraine des changements d’affectation des sols pour
d’'autres cultures (parcelles de foréts primaires rasées
pour produire canne a sucre, soja ou cultures vivrieres).
Concernant le soja : « Selon I'étude du centre OPERA
de 2014, les importations brutes européennes de soja,
destinées a I'alimentation bétail, mobilisent a elles seules
pres de 20 millions ha de terres a I'étranger, avec des
importations avoisinant chaque année les 34 millions de
tonnes de soja. »

Source : Fiche thématique ALIMENTERRE sur I'accaparement des
terres

FAUX

« Contrairement a ce qu’on pourrait imaginer, la
surpéche peut étre une activité tout a fait légale.
Elle est autorisée, en toute conscience, par les
organisations internationales de gestion des péches
»

La péche pirate est aussi une forme de surpéche,
ilégale.

« La surpéche affecte les économies locales et les
équilibres sociaux. Les premiers touchés sont les
populations les plus pauvres et les femmes en
particulier, notamment en Afrique de I'Ouest (en
Mauritanie et au Sénégal, par exemple), ou 1 % des
navires réalisent 50 % des prises a eux seuls ! lls
sont donc peu nombreux a faire de gros dégats. »

De nombreuses mesures pourraient étre prises pour
rendre la péche durable, et des collectifs se

mobilisent en ce sens=> %E
i L.
- _— )¢ ’
Source : https://WWW.greenpgace.fr/surpeche-f/eau-oceans/

71%

71 % des terres agricoles européennes sont
destinés a nourrir du bétail.

« Parmi ces 71 %, la moitié sont des prairies
permanentes qui peuvent apporter des
bénéfices indéniables en termes de
préservation de la biodiversité et de captage du
carbone.

Cependant, et cest ce qui est le plus
problématique, l'autre moitié sont des terres
arables qui pourraient en partie étre utilisées
pour produire fruits, Iégumes, légumes secs ou
céréales destinées aux populations et non au
bétail. Selon ce rapport, sur l'intégralité¢ des
terres arables européennes, 63 % sont ainsi
destinés a I'alimentation du bétail. Un chiffre qui
démontre la place démesurée prise par
I'élevage ces dernieres décennies. »

Source : https://www.greenpeace.fr/espace-presse/de-terres-
agricoles-destinees-a-lelevage-europe/
https://www.soulution.fr/lagriculture-en-quelques-chiffres/


https://www.insee.fr/fr/statistiques/4473482
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4473482
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4473482
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4473482
https://www.greenpeace.fr/gouvernance-internationale-de-peche/
https://www.greenpeace.fr/surpeche-fleau-oceans/
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25 litres

« Alors gu’une vache burkinabaise produit entre 1 et 5
litres de lait par jour, une vache européenne en produit
entre 25 et 30 litres. »

Problématique de la vente du lait en poudre

L'Europe produit énormément de lait (20 % du lait
mondial) et I'exporte (25 % des exportations mondiales),
notamment sous forme de poudre de lait.

La mise en concurrence de tous les producteur.ices de
lait au niveau mondial entraine alors une vulnérabilité
pour certaines populations : les consommateur-ices
burkinabais-es acheteront plutét le lait européen moins
cher que du lait local.

Cet exemple est détaillé dans la
/ Q vidéo de SOS faim sur le
paradoxe de la faim (2'15 a 3'20)

Q
\/‘\//
Source : vidéo « le paradoxe de la faim »

de SOS faim et la fiche thématique
ALIMENTERRE sur I'élevage.

65%

Selon une enquéte de 'INSEE, « En 2018, 65 % des
produits alimentaires sont commercialisés par les
grandes surfaces d’alimentation générale. Depuis
2010, leur part de marché baisse cependant au profit
de la vente a distance. »

Selon un classement de l'association WWF des 25
entreprises francaises qui impactent le plus les
écosystemes mondiaux, Carrefour occupe Ila
premiere place du podium, suivie par Auchan et
Casino. WWF les a identifi€¢ comme « prioritaires
pour une transformation rapide des marchés car elles
impactent le plus les écosystémes terrestres et
marins ».

Source :

https://www.insee.fr/fr/statistiques/4473482

https://ivww. wwhi. fr/sites/default/files/doc-2017-

07/16 synthese 25 entreprises francaises qui impactent le pl
us.paf

Agro-foresterie,
Permaculture

N

L'agro-foresterie associe des arbres a a une culture
agricole et/ou de I'élevage.

La permaculture «un systeme de culture intégré et
évolutif s'inspirant des écosystémes naturels. »
L'agroécologie, englobe ces deux notions puisqu’elle
«congoit une approche globale qui concilie agriculture,
écologie, productivité, activité humaine et biodiversité ».
Elle est basée sur l'introduction de la diversité dans les
systemes de production agricole.

La géo-ingénérie quant a elle « regroupe les techniques
utilisées par les humains pour controler, modifier et
maitriser I'environnement terrestre, c’'est-a-dire le climat,
les cycles naturels ou les écosystemes ». Cela
correspond plutét & une vision « techno-solutionniste »
de la crise environnementale : « on mise sur une
technologie nouvelle capable de résoudre nos problémes
écologiques sans avoir a remettre en cause nos modes
de développement. »

o
Sources - vidéo sur I'agroécologie ici |7|._.|_ ‘Fipw
https://dicoagroecolagie.fr/
https.//youmatter.world/fr/definition
/geo-ingenierie-definition-exemple
s-technologies-limites/



https://dicoagroecologie.fr/
https://youmatter.world/fr/definition/geo-ingenierie-definition-exemples-technologies-limites/
https://youmatter.world/fr/definition/geo-ingenierie-definition-exemples-technologies-limites/
https://youmatter.world/fr/definition/geo-ingenierie-definition-exemples-technologies-limites/
https://www.insee.fr/fr/statistiques/4473482
https://www.wwf.fr/sites/default/files/doc-2017-07/16_synthese_25_entreprises_francaises_qui_impactent_le_plus.pdf
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17 cuillieres

L'adulte, l'adolescent-e et I'enfant américain-es moyens
consomment environ 17 cuilléres a café de sucre ajouté
par jour (soit environ 85 grammes).

La limite recommandée par les autorités de santé est

d'environ 6 cuilleres a café pour les femmes adultes et
environ 9 cuilleres a café pour la plupart hommes adultes.

La plupart du sucre ajouté provient d'aliments transformeés
et préparés, des boissons et collations sucrées. Les
contributeurs moins évidents mais significatifs sont les
céréales pour petit-déjeuner et le yaourt.

« La surconsommation de sucre est l'une des causes
connues de l'obésité, du diabéte de type 2 et des maladies
cardiovasculaires. Si la solution semble simple — réduire
notre consommation de sucre —, I'Europe peine a inverser
la tendance. Une étude de I'ONG Corporate Europe
Observatory publiée en 2016 sur le lobbying de l'industrie
du sucre en Europe souligne la responsabilité des
industriels de I'agroalimentaire contre toute réglementation
contraignante. »

Source : https://mww.hsph.harvard.edu/nutritionsource/
carbohydrates/added-sugar-in-the-diet/

Données clés

LA FA
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S grammes

Nous ingérons 5 grammes de plastigue par
semaine, soit I'équivalent d'une carte bancaire.

Cela équivaut a environ 250g de plastique par an
soit 7 bouteilles plastiques (une bouteille pése 35g)

Cing grammes de plastique avalés chaque semaine
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Source: https://wwf.be/fr/lcommuniques-de-presse/letre-humain-ingere-5-grammes-de-plastique-
par-semaine-soit-lequivalent-dune



https://www.un.org/sustainabledevelopment/fr/hunger/
https://www.sosfaim.be/wp-content/uploads/2021/08/Kit-Alimenterre-Sur-le-Champ.pdf
https://wwf.be/fr/communiques-de-presse/letre-humain-ingere-5-grammes-de-plastique-par-semaine-soit-lequivalent-dune
http://corporateeurope.org/sites/default/files/a_spoonful_of_sugar_final.pdf




8,5% 3.

Limiter la consommation moyenne de viande
de ruminants (bovins, ovins, caprins) a 10 g
par jour et la consommation des autres
viandes, du poisson et des ceufs a 80 g par jour
permettrait de réduire de 36 % les émissions

de GES d’origine agricole, et de plus de 8,5
% les émissions totales de GES

Source : https.//www.viande.info/recommandations-reduction-viande-
environnement

LA VIANDE ET LES PR®DUITS LAITIERS
SONT RESPONSAELE DE

L Scannez ici pour
- - _ ' voir la vidéo

pes antibiotigues en Amazonie
vendus dans le monde des
dans le monde

) S e

W SEVESDISNELCOF

19VS g

Un steak de beceuf haché de 100G contient 19g
de protéines, contre 11g pour 100g de noix.

Les kiloscalories contenus dans 100g de noix
sont d'ailleurs supérieurs (300kcal pour le steak
vs 730kcal pour les noix)

La famille des oléagineux est une source riche
en protéines. Les noix mais aussi noisettes,
amandes, noix de cajou et cacahuétes sont
donc recommandées dans le cadre d'une
alimentation végétarienne, plus durable qu'une
alimentation trés carnée.

Source : https://www.santemagazine.fr/alimentation/nutriments/quide-
des-calories/


https://paradoxedelafaim.org/
https://www.unep.org/fr/resources/rapport/rapport-2021-du-pnue-sur-lindice-du-gaspillage-alimentaire
https://www.alimenterre.org/system/files/inline-files/fiche-them-emprunte-ali-2018-mise-en-page_0.pdf
https://www.viande.info/recommandations-reduction-viande-environnement
https://www.santemagazine.fr/alimentation/nutriments/guide-des-calories/viandes/steack-de-boeuf-918539
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Nous entendons souvent parler de I |mportance
de consommer des légumes et fruits de saison, et
il en va de méme pour les produits de la mer !

En effet, pendant les périodes de reproduction, certaines
especes de poisson sont regroupées dans une zone
géographique restreinte. Les pécher a ce moment la peut
alors mettre en danger la population.

Consommer des poissons hors saison de reproduction
permet d'amoindrir les risques de diminution voire
d’effondrement des stocks halieutiques.

En plus, les qualités gustatives des produits sont meilleures
en saison !

Selon I'ademe, « La saisonnalité est également a connaitre
lorsque I'on consomme des coquillages (huitres, moules,
palourdes ou coques). Elle se base sur les cycles de
reproduction et garantit ainsi la protection des espéeces.
C’est également en fonction de ces saisons que les
produits sont les moins chers. »

Source : https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/alimentation/manger-
local-de-saison-pourquoi-c-est-essentiel
https://www.ethic-ocean.org/article-saisonnalite-et-durabilite/

S.

Plus d'information sur ce
concept sur leur site
https:/lviacampesina.org/

« Conformément a la

loi EGalim, toute la

restauration scolaire — de la maternelle au lycée — doit
proposer au moins un menu végétarien par semaine
depuis le ler novembre 2019. C'est-a-dire un menu
unique (ou un menu alternatif dans le cas ou plusieurs
menus sont proposés) a base de protéines végétales
pouvant également comporter des ceufs ou des
produits laitiers. »

Le secteur de la restauration collective, « avec 3,5
milliards de repas par an, représente un levier majeur
pour faire évoluer les pratiques alimentaires »

Cependant, d’'apres Greenpeace, seulement 3% des
éleves ont acces a une option végétarienne plus d’'une
fois par semaine.

Source :

anllm 71- des eleves- du -primaire-ont-un-menu-vegetarien-par-semaine


https://www.cncdh.fr/sites/default/files/pidesc_protocole_0.pdf
https://www.cncdh.fr/sites/default/files/pidesc_protocole_0.pdf
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/?uri=LEGISSUM%3Ar15001
https://www.fao.org/publications/card/fr/c/81b48e8b-050f-489a-b350-f8fde5996f85/
https://www.fao.org/publications/card/fr/c/81b48e8b-050f-489a-b350-f8fde5996f85/
https://agriculture.gouv.fr/egalim-depuis-le-1er-novembre-2019-un-menu-vegetarien-par-semaine-dans-toutes-les-cantines
https://www.greenpeace.fr/espace-presse/cantines-scolaires-avec-la-loi-egalim-71-des-eleves-du-primaire-ont-un-menu-vegetarien-par-semaine/#:~:text=%5B1%5D%20Depuis%20le%201er%20novembre,titre%20exp%C3%A9rimentale%20pendant%20deux%20ans




Les pesticides sont | v/
présents partout.

Plusieurs études prouvent le rble toxique des
pesticides sur la santé, avec une action méme a trés
faible dose.

« Beaucoup de pays ont l|égiféré pour tenter
d’endiguer les effets nocifs des pesticides. Toutefois,
les protections tardent a étre effectives. Les
procédures d’homologation pour la mise en marché
des pesticides présentent d'importantes failles. Il est
difficile d’évaluer a priori tous les risques que peut
présenter un pesticide. De plus, les études de
toxicité n'analysent pas les effets chroniques sur la
santé. Il arrive que les études soient soumises, tout
comme les élus, a des pressions de la part des
lobbies des industries chimiques qui tentent
d’empécher linterdiction ou d’annuler linterdiction
de substances

dangereuses. »

Source : fiche thématique ALIMENTERRE
sur les pesticides
+ site internet de la semaine sans pesticides

15 € par

personnes

C'est encore (tres insuffisant) ! Pourtant, en 10 ans
le paniers moyens a été multiplié par 15, ce qui a
permis au commerce équitable de dépasser le
milliard d'euro de chiffre d'affaire en 2017.

Exportations de produits agricoles et alimentaires dans le mende, 2010

Source : Question issue du quizz sur le commerce
équitable d'Artisans du Monde
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Cambodge, Turquie

Les repas ne sont pas uniguement un moyen de
s'alimenter, ils sont au centre des habitudes
culturelles. Les petits déjeuners le prouvent bien !

En Turquie, le petit déjeuner classique est le
khavalti (prononcé : ka-val-teuh). Il se compose de
crudités, de fromage, de fruits secs, d'olives et
d’'oeuf.

Au Cambodge, le petit déjeuner peut étre composé
de plusieurs plats salés (riz accompagné de
poisson, de porc ou de poulet, ou nouilles sautées).
En Bolivie, le petit déjeuner classique est sucré.
Dans la région de La Paz principalement, sur
I'altiplano, les enfants prennent au petit déjeuner un
«api pastel». L'api est une boisson a base de farine
de mais cuite trés longtemps, avec un godt de
cannelle, et le « pastel » est un gateau qui
'accompagne.

Et nous n'avons méme pas évoqué ici de mélanges
sucrés-salés ! Et vous, quelles sont vos
habitudes ?

Sources : Pour la Turquie et la Bolivie, les petits déjeuners nous ont été décrits
par des volontaires ou salariés d'associations ayant vécu dans ces différents

pays. Nous nous appuyons ici sur leurs expériences !
Site sur la culture cambodgienne http://vorasith.online.fr/cambodge)

A,B,C

Faire des choix raisonnés de consommation peut
permettre d’aller dans le sens de la préservation de
I'environnement et de son budget.

L'alimentation durable est avant tout une alimentation
satisfaisante, il s’agit de manger a sa faim et avec des
godts qui nous correspondent.

De maniere générale, réduire sa consommation de
viande est bénéfique pour I'environnement et pour le
budget. Elle peut étre remplacée par exemple par des
[égumineuses.

Acheter de grandes quantité en vrac,a partager, peut
également permettre de réduire son budget.

Les produits sont souvent plus chers hors saisons, que
ce soit les légumes, les fruits ou les poissons !

Les grandes franchises bio ne sont pas forcément moins
chéres, et appartiennent parfois a des groupes que des
magasins de grandes productions. Y faire ses courses
permet de soutenir I'agriculture biologique, mais d’autres
solutions sont moins cheres et plus rémunératrices pour
les agriculteur.ices (coopératives, AMAP, vente directe,
petits magasins...).

Et vous, vous avez d’autres idées ?

Source : Springmann, M., Clark, M., Mason-D’Croz, D. et al. Options for
keeping the food system within environmental limits. Nature562, 519—
525 (2018).



https://www.sosfaim.be/wp-content/uploads/2021/08/Kit-Alimenterre-Sur-le-Champ.pdf
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Pres 25 % de la nourriture produite dans le monde
est perdue et gaspillée.

Selon Marc Dufumier, agronome et enseignant-
chercheur francais, pour que tous les humains
soient nourris correctement, il faut produire 200 kilos
de céréales par habitant et par an, ou leur
équivalent en pommes de terre, manioc etc., «quitte
a ce qu'une petite partie seulement de cette
production soit destinée a l'alimentation animale».
Or justement, on produit sur la planéte I'équivalent

de 320 a 330 kilos de céréales par an et par
personne.

Le probléme ne vient donc pas de la production
mais bien de la répartition gaspillage, sur-
consommation de certain-es ('auteur rappelle qu’
«Au Brésil, un hectare de terre peut nourrir 50
VEégétariens, mais 2 carnivores») et la production
des agrocarburants.

Source : Question issue du Quizz sur la Souveraineté Alimentaire
développé par le RECIDEV.
https://www.slate.fr/life/83985/agriculture-production-nourrir-monde

25%

D’aprées la FAO, quelque 866 millions de personnes
travaillent dans I'agriculture. Il s'agit de plus d’'un

guart de la main-d’ceuvre mondiale.

Source : Question issue du Quizz sur la Souveraineté Alimentaire

développé par le RECIDEV.
https://news.un.org/fr/story/2022/12/1130532

Les petit-es paysan-nes

Contrairement a une idée répandue, ce n'est pas
'agro-industrie qui nourrit la plus grande part de
’humanité. Les personnes issues du monde paysan
assurent 70 % de la production alimentaire mondiale.
Les petites exploitations (en moyenne moins de 5ha)
représentent environ 25 % de la surface agricole
mondiale et elles produisent environ la moitié de la
nourriture mondiale. Cela signifie que si I'on inclue les
pécheurs artisanaux, les producteurs urbains, les
chasseurs-cueilleurs et les petits éleveurs et bergers,
la part des petits agriculteurs dans la production
alimentaire mondiale atteint environ 70 %.

Il est également reconnu que le modéle de production
paysan-ne a moins d’'impact sur I'environnement, le
climat et la santé des consommateurs. Il s'agit
également d’'un modele plus performant pour garantir
la sécurité alimentaire des bénéficiaires a long terme.

Source : Question issue du Quizz sur la Souveraineté Alimentaire
développé par le RECIDEV.

VRAI

De maniere générale, les systemes alimentaires actuels
sont trés sensibles aux chocs qu’ils subissent et
s'adaptent difficilement aux changements brutaux (ex :
guerre en Ukraine, Covid, phénoménes climatiques).

lls mettent en danger la santé de la population et de la
planéte et sont a l'origine de niveaux de pollution et de
gaspillage non soutenables. Il est essentiel d'avoir des
systémes alimentaires sains, durables et inclusifs
pour atteindre les objectifs mondiaux de
développement.

Le développement de I'agriculture est I'un des leviers les
plus puissants sur lequel agir pour mettre fin a I'extréme
pauvreté, renforcer le partage des richesses et nourrir les
9,7 milliards de personnes que comptera la planéte en
2050.

La souveraineté alimentaire encourage, au niveau
local, le maintien d'une agriculture de proximité destinée
en priorité a alimenter les marchés locaux, régionaux et
nationaux. Elle privilégie des techniques agricoles
promouvant l'autonomie des paysans et un plus grand
respect de I'environnement.
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	Globalement, les recherches menées dans le cadre de ce projet ont conclu que les 10 % les plus riches de la population rurale dans les pays de l’échantillon accaparent 60 % de la valeur des terres agricoles, tandis que les 50 % les plus pauvres, généralement plus dépendants de l’agriculture, ne contrôlent que 3 % de cette valeur (Bauluz et al., 2020).

