T i o

77N ~ les changements

N N
climatiques

b A

3
:
N

g o
o
3?#0

ey
L0 .




~—— Qu'est-ce que l'album?

L'album pédagogique « Comprendre pour agir : les changements climatiques » est un outil d'éducation et

d'action citoyenne. Cela signifie qu'il permet d des gens de tous dges de se sensibiliser et de poser des
l gestes sur des enjeux de notre époque. Cet album s'adresse particuliérement d des jeunes de 10 a 14 ans,
| mais peut également convenir a toute personne intéressée a s'outiller et & améliorer les choses.

Cet album porte sur les changements climatiques. Rappelons qu'il s'agit d'un enjeu majeur qui nous con-
cerne tous. C'est pourquoi il importe que le plus de gens possible soient sensibilisés & 'ampleur de ce phé-
nomene, ainsi qu'd ses impacts actuels et futurs. En effet, d I'heure ol la communauté internationale
. prend conscience qu'il faut se responsabiliser avant I'atteinte du point de non-retour climatique, il est |
‘- imporfant de comprendre pour agir.

' Les thémes de |'énergie, du transport, des déchets et de la déforestation ont été ciblés pour illustrer

'~ des causes et des conséquences du réchauffement du climat. Chacune de ces thématiques présente |
également des alternatives et lance des défis pour passer a l'action. L'intention éducative de l'album est |

| de sensibiliser et de responsabiliser face aux changements climatiques et non de créer un climat de

| panique ou de culpabilité.

Le concept de l'album recycle l'idée de la « gommette » pour valoriser l'action. De plus, I'outil est original
| puisqu'il permet & chacun de personnaliser ses apprentissages tout en stimulant son autonomie et sa
. créativité. L'album peut étre utilisé a différents moments et de diverses maniéres, ce qui donne une
| grande liberté pédagogique. Enfin, il peut constituer un objet de collection et contribuer a tisser la taile |
| de la solidarité. |
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. me touchent beaucoup :
ol

Personnalise ton album

Nous t'invitons & donner un caractére personnel & ton album et & en prendre soin. Adapte-le selon qui fu es et ce que
tu aimes.
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Dessine-toi ou colle une photo de toi
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Nom : Age : i & ' o

| Passe-temps préféré :

Film qui m'a fait
le plus réfléchir :

Chanson dont les paroles ‘ i

0 |
. Probléme environnemental I
| qui me préoccupe le plus : \
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Plusieurs possibilités te sont of fertes pour personnaliser ton album. Pour ce faire, regarde attentivement le schéma
ci-dessous.

mmm les liens et les jeux

| proposés dans cette rubrique.

Déchets

PROBLEMATIQUE
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poses et des défis re
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Cet album a éré imprimé sur un papler recyclé 4 100% et du carton recyclé 4 30%.



Les changements climatiques

©

Un cycle naturel

La planéte Terre a toujours vécu des cycles de changements climatiques. En effet,
environ tous les 100 000 ans, la planéte passe d'une ére de glaciation d une ére de
réchauffement. Pendant le dernier dge glaciaire, une calotte de glace épaisse de
plus de 1 500 m recouvrait le tiers du continent nord-américainl. Ce qui pose
probléme actuellement, c'est la vitesse a laquelle se produisent les changements
de température et les conséquences néfastes que ceux-ci occasionnent. Essayons
de comprendre davantage le phénoméne.

. POURSUIS TA RECHERCHE.. ;;é
Parce que s'informer est le premier geste & ]

. poser, consulte notre section sur les change-

- ments climatiques. Tu y trouveras une

| diversité d'informations pour comprendre et |

| agir.
www. in-terre-actif.com

L'importance des gaz a effet de serre

Les gaz & effet de serre (GES) sont ywSAVAIS-TU QUE...

efsenﬁels dla vie sur nofre planéte. Leur | Siles GES nexistaient pas, la température. |
role est de laisser passer les rayons " moyenne sur la Terre serait d'environ
lumineux du soleil jusqu'd la Terre et de | -18°C plutét que de 15°C*.

les emprisonner dans I'atmosphére.

Les principaux GES sont le gaz carbo-
nique, le méthane, la vapeur d'eau et le
protoxyde d'azote. En trop grande quan-
tité, ils sont nuisibles puisqu'ils créent un
important réchauffement des tempéra-
tures. Voyons comment cela se produit.

La moitié des rayons du soleil traversent %

l'atmosphére et se rendent jusqu'd la
Terre. Le sol, réchauffé par ces rayons,
laisse ensuite échapper de la chaleur
sous forme de rayons infrarouges. Les
GES capturent alors 95% de cette
chaleur dans [atmospheére, ce qui
augmente la température globale. Ils
libérent le reste dans |'espace.

" Compare les deux planétes
et note tes observations.
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Le réchauffement global

Le réchauffement global est la
conséquence directe de la trop grande
concentration de 6ES dans l'atmosphére.
Depuis 100 ans, la température moyenne
sur la planete a augmenté d'environ
0,74°C3 et des études prévoient quelle
pourrait augmenter de 1,8°C a 4°C d'ici
21004,

Bien que ces hausses peuvent sembler
peu élevées, il faut savoir qu'elles
affectent déja des humains et des éco-
systémes qui ne parviennent pas a
s'adapter rapidement aux modifications
de leur environnement.

Par conséquent, la vitesse du réchauffe-
ment actuel s'avére un défi crucial pour
I'ensemble des étres vivants.

L'impact des activités humaines sur le réchauffement

Depuis 150 ans, la quantité de gaz d effet de serre produite par
les activités humaines est tellement grande que I'atmosphére
n‘arrive plus d s'en débarrasser naturellement. Cela provoque un

réchauffement des températures, selon le constat réalisé par ~
des milliers de scientifiques du monde entier. 3@

(  Calcule ton impact sur I'environnement
| (empreinte écologique) ainsi que celui |
,\ F . de ta famille.

www.mddep.gouv.qc.ca/jeunesse/jeux/que

stionnaires/empreinte/Questionnaire.htm
% La production et la consommation d'énergie
D polluante, l'utilisation de combustibles fos-
Q siles dans les transports, la surconsomma-
tion ainsi que la déforestation sont quelques
% exemples d'activités humaines qui accé-
' = ; lerent le réchauffement climatique.
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Les pages qui suivent démontrent qu'il
nous faut agir & plusieurs niveaux...
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. Amuse-toi avec e jeu sur les ]
| nouvelles énergies :
www.cea.fr/jeunes/themes

. Energie s

PROBLEMATIQUE

A I'heure actuelle, la production d'énergie
est l'une des activités humaines qui émet le
plus de gaz d effet de serre dans I'atmosphere.
En effet, pour fabriquer de I'énergie, on utilise
majoritairement des ressources polluantes comme
le charbon, le pétrole et le gaz naturel. {1}

La page sur le développement |

durable te propose un quiz :
| www.hydroguebec.com/com
|\ prendre/durable/index.htm!

Parce que la population mondiale augmente sans cesse
et que les besoins & combler sont de plus en plus
nombreux, davantage d'énergie est produite de 2,
fagon polluante. () Cela contribue au réchauffe-
ment climatique. Enfin, I'énergie elle-méme est
trés souvent surutilisée ou gaspillée dans
notre quotidien. (-}
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PASSE A L'ACTION

Je fais une recherche sur un projet de construction écologique ou qui économise de
I'énergie et je l'illustre.

J'écris une action réalisée pour économiser de I'énergie chez moi et d I'école.

J'énumére les appareils électroménagers qui consomment le plus d'énergie chez moi.
J'analyse sur papier si ma famille est une grande consommatrice d'énergie. Pour ce faire,
je porte attention a mes actions quotidiennes ainsi qu'a celles de mes parents.

Je recherche un fait sur I'énergie et je l'indique sur la carte du monde.

""" . La Russie
[ détient le

(4] La Chine est e A

plus grand 3

producteur et
Dans I'Ouest du Canada, plus de 1 % consommateur de
million de barils de pétrole par jour 0 Ochnrbon au mondes.
sont extraits des sables bifuminews, O

pe L'Allemagne

Le Québec posside certaines ¢4 5| posséde actuellement

dheh DI QR RS /RN 4, un des plus grands
E:Srmﬁfgmgﬁzmﬂe -'E"; parc d'éoliennes sur exportateurs de pétrole de la
. N ' bl verre. planéte est lArabie Saoudite.

\

ALTERNATIVES

Chacun peut réduire sa consommation
d'énergie et en faire un usage pius responsable.
Les gestes posés par les individus, les institutions

et les entreprises comptent. (.}

Il importe également de considérer les sources
d'énergie renouvelables comme étant des alternatives
possibles dans les projets mis de l'avant.(:)

Y
Parfois, les citoyens ont la responsabilité de s'opposer
aux grands projets énergétiques polluants proposés
par les gouvernements et les multinationales.(#)

Rappelle-toi qu'agir, c'est choisir le monde!

En panne d'idées pour agir, consulte
le Guide des comportements [

| écoénergétigues dans la section

-« Environnement » de notre site.
Savais-tu que tu peux contribuer,
‘avec le Réseau In-Terre-Actif, au
financement de capteurs solaires

| dans des pays appauvris?

' Informe-toil

J




| TA RECHERCHE.. =,

Savais-tu que réduire la vitesse
|de conduite de quelques km/h sur
| lautoroute permet d'économiser

| de l'essence et de préserver
l'environnement?

Découvre dautres frucs et des |
| informations pratiqgues sur le site :|
‘ www.mtq.gouv.qc.ca/portal/page/portal/mi

nistere/ministere/environnement/changem
| ents_climatiques/mobilite_durable

PROBLEMATIQUE

Tu t'en doutes slirement, le secteur
du fransport contribue énormément au
réchauffement climatique. En effet, en
briilant des carburants fossiles (comme le
pétrole), nos moyens de transport libérent une U ,
importante quantité de COz, un gaz d effet de serre (7
(6ES). L'avion et le camion, de plus en plus utilisés
pour permettre les échanges commerciaux et les
loisirs, s'avérent tres polluants. (.’

Par ailleurs, de nombreux biens de consommation
bon marché sont transportés sur des milliers de
kilométres, ce qui occasionne énormément de

pollution. (<} Enfin, nos habitudes de trans-

_ port, comme |'utilisation de la voiture & un
™, seul passager, contribuent grande-

ment aux émissions de GES dans
l'air. &)

PASSE A L'ACTION

Je nomme les avantages d'utiliser le vélo plutdt que la voiture pour de courtes distances.
Je confectionne des contraventions vertes que je remets aux personnes qui polluent.

Je fais la liste des aliments et des produits faits au Québec que j'ai & la maison.
J'énumére les déplacements que ma famille pourrait effectuer sans utiliser la voiture.
Je fais une recherche sur des modéles de voitures plus écologiques.

Je recherche un fait concernant le transport et je l'indique sur la carte du monde.

| «IN-TERRE-ACTIVE»

les cyclistes ef les transports en
I'espace urbain. Pour ce faire, on

.certaing secteurs de la ville.

' Renseigne-toi sur la date de la
| prochaine journée sans voiture
\\prés de chez toi.

En 2006, aux
Etats-Unis, on
. comptait 813 '
voitures pour 10 -
| habitants® ==

Certaines grandes villes -
euroréennes, telles que
Barcelone, Paris, Zurich et
Rome, ont intégré des tramways
électriques & leur réseau de
transport en commun,

Ty
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Connais-tu la journée mondiale sans|
voiture? J

Cette journée est, pour les piétons, |
commun, |'occasion de s'approprier |

limite l'acces aux voitures a

En Angleterre, la ville de R
Londres a instauré un systéme Eo T e - U
de péage pour les voitures afin Grma

de donner priorité au fransport "=
en commun, au fransport actif 7
ainsi qu'au coveiturage.

¢/

En 2002, en Chine,
oh comptait 7,64

(=" millions de vélos dans
- \ la ville de Shanghai,
uy AN cest-d-dire un
7 _;f“?\ » véla pour deux
] \ 0 4l ) habitants.?

o ol
By En Afrique, I'utilisation de mofos & =2
e moteurs deux temps est un important

facteur de pollution atmesphérique.

ALTERNATIVES

Dans tes achats, lorsque c'est possible,
donne priorité aux produits locaux afin de
réduire la pollution occasionnée par le transport

A des marchandises. (")

Puisqu'il faut se déplacer, profite des innovations
technologiques pour le faire de la fagon la plus « verte »
possible! N'aie pas peur d'exiger I'accés & des moyens de

transport moins polluants. (-}

La marche, le vélo, le patin & roues alignées,
I'autobus, le métro, le frain et le covoiturage
constituent des moyens de transport plus
respectueux de I'environnement que
I'utilisation de la voiture & un seul

passager. (9




Déchets

PROBLEMATIQUE

On oublie parfois que les objets que
I'on consomme ont nécessité de I'énergie et
ont pollué au cours des différentes étapes de ' /
leur cycle de vie. Pensons simplement aux embal- / /
leges des produits ou a la publicité nécessaire pour
nous inciter & acheter toujours plus. Malheureuse-
ment, une grande partie de ces déchets s'accumule
dans les dépatoirs. (5

Tu sais peut-€tre que les déchets stockés d ciel
ouvert dégagent des quantités importantes de GES,
tels que le méthane, ce qui contribue au réchauffe-
ment climatique. &) De plus, mentionnons que des

dépotoirs marins ont fait leur apparition dans
certains océans et mers du monde. Ceux-ci
laissent dégager des matieres toxiques
et dangereuses pour la biodiver-
sité. )

N

[ POURSUIS % )
' TA RECHERCHE.. =" 5

. Nous consommons, nous jetons
. et aprés..?

| Consulte ce site frangais pour

en saveir plus :

| hHp:/fwww.syctom-
| paris.fr/edi/sitetom/index.htm

PASSE A L'ACTION

Je raconte un moment ol j'ai décidé de ne pas acheter ce dont je n'avais pas besoin.

J'identifie un produit emballé de fagon écologique et je colle son emballage.
Je fais la liste de ce que jai jeté, réutilisé, recyclé et composté pendant la semaine.

Je propose des idées pour que mon école soit plus verte.

Je recherche 'adresse de I'Eco-centre le plus prés de chez moi.
Je recherche un fait sur les déchets et je l'indique sur la carte du monde.

'En 2000, les Canadiens
ont jeté 31 millions de
tonnes de déchets, soit
I'équivalent de 21 terrains

| de football recouverts d'une

cellulaires et 104 millio
de sacs en plastiques sont

€paisseur d'un kilométre de JELESCiigE o AN
déchetsw. —_— (]
‘. O
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Le |;lus grand dépotoir
marin au monde, qui P
flotte dans l'océan En 2006, le déversement de Des sociétés australiennes .,

Pacifique, a une profon- 400 tonnes de déchets toxiques viennent de mettre au point un projet

7t deur de 30 métres et fait au large de la C8te-d'Ivoire de recyclage des eaux industrielles qui © oo P
. deux fois la grandeur de a intoxiqué des dizaines de permettra de recycler des milliards de g < B ,/
lils rEtat du Texas®. milliers de personnes, litres d'eau par année'?? (% e

X5

Alternatives

T Tlest important que les gouvernements
fassent appliquer les régles environnementales_
concernant la gestion des matiéres résiduelles.( )

Mémorise les acronymes 3R-V et 3N-J qui permettent
de retenir des moyens pour consommer de fagon plus
responsable et écologique.

R - Réduire... pour diminuer les déchets & la source.

R - Réutiliser... pour prolonger la vie des biens/ ")

R - Recycler... pour fabriquer d'autres objets.{ =)

V - Valoriser... pour composter et donner de la valeur aux choses.

N - Non loin... pour l'achat de produits locaux.
N - Naturel.. pour des produits biologigues.
N = Nu... pour des marchandises les moins emballées possible.
J - Juste... pour respecter la dignité de la personne par le
commerce équitable.

LA ZONE
| «IN-TERRE-ACTIVE»

| Pour une gestion écologique des

| déchets, découvre 5 activités |
| interactives et participe au

| concours sur :

in-terre-acti 3

Parce que I'essentiel ne s'achéte pas, n'oublie
pas qu'il est passible d'étre heureux en vivant
simplement.




Déforestation

PROBLEMATIQUE

Connais-tu la photosynthése? Cest
grdce d ce processus que les arbres
transforment le gaz carbonique (€O:) en

! POURSUIS %E%-ﬁcl
| TA RECHERCHE... ="

| Incroyable, mais vrai : 98 % du
territoire haitien est aujourdhui
complétement déboisé.

| Utilise un moteur de recherche

| sur Internet pour recenser des

| photos récentes du phénoméne
de la déforestation dans le

4

oXxygéne que nous respirons. Toutefois, plus
nous déboisons, moins le CO; est capté et plus
I'atmosphére est chargée de ce GES. ()

Hélas, I'ampleur de la déforestation qui fait rage

actuellement sur la planéte menace la qualité de vie

des humains et détruit les écosystémes. La surcon-
sommation et les mauvaises pratiques agricoles,
entre autres, causent la déforestation.

Par exemple, on libére du terrain pour 0 -
I'élevage intensif du bétail(Jet pour la H
monoculture. (=) Enfin, des personnes
démunies doivent couper des arbres
pour survivre.

|
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PASSE A L'ACTION

Je nomme un animal que je ne voudrais pas voir disparditre et je dis pourquoi.

Je dessine ma forét idéale.

J'énumére les produits en papier ou en carton recyclé que ma famille pourrait se procurer
pour remplacer le papier ou le carton traditionnel.

Je cherche ce que signifie la horme de certification FSC en lien avec les coupes forestiéres.
J'imagine les effets d'un monde sans arbres et j'en fais un résumé par écrit.

Je recherche un fait sur la déforestation et je l'indique sur la carte du monde.

' «IN-TERRE-ACTIVE»

' La campagne du Réseau In-Terre- |
| Actif intitulée « Un geste ici, un

bois en provenance de foréts
| qui ont obtenu un certificat
gréice 4 leur gestion durable. Cette
certification est en demande chez les
consommateurs du Québec.

Au Brésil, des foréts
entigres sont coupées
afin de produire du
carburant a base de céréales
et d'élever du bétail pour
répondre d |a forte demande de
consommation de viande sur la
plangte.

Chaque 2 secondes, une surface boisée
correspondant d la grandeur d'un terrain
de soccer est rasée’. Annuellement, ceci
équivaut & la superficie du Ni
(soit environ 130 000 km?),"”

LA ZONE

arbre pour Haiti » permet de
' planter des milliers d'arbres
fruitiers en Haiti.

Pour en savoir plus, consulte
www.in-terre-actif.com

Parce que la solidarité, ca change

{.notre monde!

En Malaisie, la plantation
U de palmiers & huile pour en |
faire des carburants qui
[ Ae*" remplacent le pétrole
/_-P'. occasionne une importante |

<f 0 déforestation.
as
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En République démacratique du
Congo, I'habitat naturel des gorilles
est menacé par la coupe des arbres ofl ils o
vivent rour- y extraire le coltan, un minerai que
Fon utilise dans la fabrication des cellulaires.

ALTERNATIVES

Le reboisement s'avére une piste de
solution des plus efficaces pour lutter
contre la déforestation. Des organismes peu-
vent fournir des arbres aux gens intéressés &
reboiser, En outre, bien qU'il soit irréaliste de ne plus
couper d'arbres, exigeons que la coupe de bois soit

faite de fagon plus responsable. (.}
La lutte contre la pauvreté est également une alterna-
tive prioritaire afin de préserver les écosystémes

forestiers de la planéte. ()

Enfin, une agriculture plus respectueuse de la terre
. et des foréts, qui protége la biodiversité et qui
nourrit sainement les populations est non seule-
ment possible, mais nécessaire.( %) Souviens-toi
que l'alimentation saine est un droit et que
nos choix de consommation peuvent
faire la différence au Nord€il ,
comme au Sud.




Au fil des pages de cet album, tu as pu prendre connaissance de certaines causes et con-
séquences des changements climatiques qui affectent présentement la planete et ses
habitants. C'est maintenant le moment d'agir afin de lutter contre ce « climat d'urgence »
planétaire; nous n‘avons pas le temps de nous décourager et de baisser les bras.
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Bien que les populations des pays « dits dévelop-
pés » ne semblent pas encore affectées au
quotidien par les changements climatiques, les
impacts sont déjd une réalité pour des milliards
de personnes au Sud (ainsi qu'au pdle Nord). Les
conséquences du réchauffement planétaire
limitent la capacité des plus pauvres a se
développer ainsi qu'd accéder & leurs droits

fondamentaux. Il y a des inégalités!

sources, les déplacements massifs de popula-
tions, entre autres, font déja souffrir trop

de gens. Il y a des injustices!

Si aucun engagement majeur et sérieux de la
part de I'ensemble des pays n'est pris des
maintenant ou si ces engagements ne sont pas
mis en application, le monde de demain de-
viendra de plus en plus inégal, instable et
invivable. Seuls les plus riches pourront
La pollution de l'air, la pénurie d'eau, la perte de s'adapter et survivre. Il ya urgencel!
biodiversité, la désertification, les famines, les

maladies, les guerres pour l'accés aux res-

L'heure est grave " 5

La crise climatigue n'est pas une fatalité,
c'est-d-dire une malchance que nous subissons et
contre laquelle il n'y a rien & faire. Au contraire,
~ C'est une opportunité a saisir afin de mettre en
place un monde plus juste et écologique pour tous
et toutes, au Nord comme au Sud. Les solutions
existent et elles sont économiquement rentables
et réalistes,

Les changements climatiques constituent |'enjeu
 majeur du 21° siecle. Si nous avons aujourd'hui le
pouvoir de réduire les impacts des changements
climatiques a venir, cette possibilité nous est

Relevons le defi

rendue un peu plus difficile chaque année. Il re-
vient donc aux générations d'aujourd'hui de passer
& l'action, car demain, il sera peut-€tre trop tard.

En tant que citoyens et citoyennes d'un pays a
fortes émissions de gaz a effet de serre, nous
avons le pouvoir et le devoir de faire notre part en
modifiant notre mode de vie et nos habitudes de
consommation. Il importe également d'exiger un
changement de cap et des engagements fermes de
hos gouvernements.

Ensemble, nous le pouvons!
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Je prends un engagement pour changer le mondel
Moi, , je m'engage a devenir un(e) citoyen(ne) plus

conscient(e) des impacts des activités humaines sur le climat et a poser des
gestes individuels et collectifs pour améliorer la situation.
Date :

i
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