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Cette exposition témoigne des échangés effectués dans le cadre du Café des Femmes du
centre social Plein Midi de Garges en partenariat avec I'association La Case.

Une aventure peu commune sur le theme de l'alimentation a rassemblé une quinzaine de
participantes pendant plusieurs mois. Chaque femme munie d'un appareil photo argentique a
exploré ses godts, ses souvenirs d’enfance, ses plaisirs d'aujourd’hui et ses envies de demain
pour vous faire partager leurs clichés.

C’est donc une sélection de leur production qui est présentée ici et organisée en 3 catégories :
*Golt d'enfance : ce que chacune a aimeé tres jeune en lien avec I'alimentation, une odeur,
des parfums, une recette...
*Go(t d’aujourd’hui : ce que chacune aime actuellement, un plat, une ambiance, un lieu...
*Golt a transmettre : ce que chacune a envie de partager aux autres sur I'alimentation, des
recettes oubliées, une tradition, une odeur...

Ce theme fédérateur a permis 'émergence de nombreux débats autour des enjeux du
développement durable et des solidarités. La photographie s'est révelée un outil précieux pour
évoquer leurs récits de vie, leurs visions du monde et leurs rapports aux autres.

Nous souhaitons que cette exposition puisse inspirer d'autres dynamiques de développement
local. Celle-ci demeure disponible a notre association pour étre le support de debats sur
I'expression de la citoyenneté.

Un sincere remerciement a ceux et celles qui ont permis la réalisation de cette action qui s'inscrit
dans le projet « Paroles Partagées en un Agenda Solidaire » .

Garges, 2015
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J'aime cette photo qui me rappelle quand j'allais avec mon
arriere-grand-mere ramasser les ceufs que je déposais dans ce méme
panier. Marie Christine
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Quand j'étais enfant, j'accompagnais mon pere au café et il m'offrait une
~ limonade, ca pétillait et ¢a piquait la gorge. Patricia
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Les ollves e rappelent la cuei ;s/élvés
’ﬂue nous falsmns ensamille en Kabylie. Nadia F
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Avec les galettes ]e me
autour du feu a cuisiner e
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Tecole, on le mangeail au godter. Dalila
UlES







e = Dans mon enfance.._|
- R .. lor i R
rappelle I'ambiance familiale quand j'étais petité S du godter, un régal & l'orientaf

..
Le couscous me

. Le poulet aux olives et citrons confits
: c‘ C'était le plat des grandes occasions.
y * Zohra
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s sont les bienvenus. Les beignets ! | o
* 1€ godter prefgre
€ des enfant
s,

en période de ramadan Ces mémes pains farci

—
.:\.‘.j"‘.“.
. \ ' .~ -

Des batbouts...

C'est la féte aujourd’hui.
Zohra
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Le gratin est un plat, bon, rapide et facile a réaliser
quand on a une famille nombreuse et peu de temps. Nadia F.




soin de prendre des
ellement pratique. Dalida
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J'aime les légumes.en taji caine,
les poivrons avec les tomatesiet un peu d’huile, c'est trop bon,
J'utilise tout le temps des Iégumes pour cuisiner. Nassira
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’ 7 . Jaimeraj vraiment tr. AP 4
¥ | ans —
4157 2} Y i mettre ce plat (msemen =

) qui est un souven

> Hum... la brioche c‘rest trop bon et ¢a devra le rester. ir d'enfance.

Crépe aux mille trous, avec du miel,
s'il y en a encore c'est meilleur.
Zohra




J'aimerai transmettre ce plat, car il réunit plusieurs générations chez moi. Patricia




y Le couscous c'est un plat
*quaQ transmet.de genération eagéneration chez nous. Nadia F.
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' Dans leg eplcéneé on trouve







